
 

 
  

    
 
 

ယဉ်ကက ျေးမှု လ ွှဲကဖ ြောင့်ျေး ဖြန  ့်ကေက ျေး စမံီကနိ့်ျေး 

 ူျေးက ေါင့်ျေးက ြောင့် ွက့်မှုမူက ြောင့်တငွ့် လန့်ခ န့်ျေး-

မွှဲကခေါင့်၊ ထိိုင့်ျေး-လြောအိို၊ တရိုတ့် 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

အက ှှေ့ကဖမြောက့်အနို ညြောနငှ ့်ယဉ်ကက ျေးမှုသိုကတသန

ဌြောန 

နိိုင့်ငတံကြော အနို ညြောနငှ ့် ယဉ်ကက ျေးမှု 

ထနိ့်ျေးသမိ့်ျေးက ျေး  က ြောဂ က့်အတကွ့်  န့် ံိုကင ွ

  ိှခွှဲ သည့်။ ေင့်ကင ွတ့်ဂ က့် 2023  ဏ္ဍြောနစှ့် 

Maha Sarakham တကကသိိုလ့် 

 

ပ ုံသဏ္ဍာနမ် ာျား၊ နညျ်ားစနစ်မ ာျားနငှ  ်

အထညအ်မ  ြုျားမ  ြုျားတငွအ်ရ ာငမ် ာျားအသ ုံျားပပြုပြငျ်ားအပါအ

ဝင ်Zhuang  

လူမ  ြု ျားတ ုံ  ၏ ဉာဏ်ပညာမှ ဆင်ျားသက်လာရသာ 

အဖ ုံျားတန်လက်မှုပစစည်ျားမ ာျား။ အာျားလ ုံျားက Zhuang လူမ  ြုျား၏ 

ရနွျားရထွျားမှုနှင ်  ွှင်လန်ျားမှုက ုံ က ုံယ်စာျား  ပပြုသည်။ "Zhuang 

Tribe" ၏ထျူားပြာျားရသာ၊ 

“နနန်ငျ်ားမမ ြုြို့” က ုံ မမ ြုြို့ရတာ်အပဖစ် သတ်မတှ်ကာ ၁၉၅၇ 

ြုံနစ်ှတွင ်ဗဟ ုံအစ ုံျား မ ှ“ပပည်နယ်” မ ှ“ကွမ်ရှ ျားရ ါင ်

က ုံယ်ပ ုံငအ်ုံပ်ြ ြုပ်ြွင  ်ရ သ” (Guangxi Dong) 

က ုံယ်ပ ုံငအ်ုံပ်ြ ြုပ်ြွင  ်ရ သ) မ ှ၁၉၆၅ ြုံနစ်ှ ရအာက်တ ုံဘာလ 

၁၂  က်ရန  အထ  အမညရ်ပပာငျ်ားလဲပြငျ်ားဆ ုံင ်ာ မကူကမ်ျားက ုံ 

အတညပ်ပြုြဲ သည။် တရုံတ်အာဏာပ ုံငမ် ာျားသည ်

ကွမ်ရှ က ုံယ်ပ ုံငအ်ုံပ်ြ ြုပ်ြွင  ်ရ သ “ရ ါင”် မ ှ

ကွမ်ရှ က ုံယ်ပ ုံငအ်ုံပ်ြ ြုပ်ြွင  ်ရ သ (န ုံငင် သာျား) “က နျ်ား” 

(ကွမ်ရှ ျားဇူျားက ုံယ်ပ ုံငအ်ုံပ်ြ ြုပ်ြွင  ်ရ သ) ဟုံ 

အမညရ်ပပာငျ်ားလဲ န ်အတညပ်ပြုြဲ သည။် 

 

ကွမ်ရှ ျားမမ ြုြို့သည ်မလူက လူမ  ြုျားစုံမ ာျားစာွ 

အရပြြ ရနထ ုံင ်ာ ရန ာပဖစ်သည။် အထျူားသပဖင  ်

အမ ာျားဆ ုံျားရှ ရနသည  ်"Zhuang" (Zhuang) 

မ  ြုျားနယွ်စုံပဖစ်သည။် Guangxi သည ်တရုံတ်န ုံငင် ၏ 

အကက ျားဆ ုံျားလူမ  ြုျားစုံပဖစ်သည  ်Zhuangs 14 

သနျ်ားရက ာ်ရနထ ုံင ်ာရန ာပဖစ်သည။် တရုံတ်န ုံငင် ရှ  Zhuang 

လူမ  ြုျားမ ာျား၏ 90  ာြ ုံငန်ှုနျ်ားရက ာ်သည ်Guangxi 

တွငရ်နထ ုံငက်ကသည။် အထျူားသပဖင  ်အလယ်ပ ုံငျ်ားနငှ  ်

အရနာက်ပ ုံငျ်ားရ သမ ာျားတွင ်ပဖစ်သည။် Zhuang 

လူမ  ြုျားမ ာျားတွင ်က ုံယ်ပ ုံငဘ်ာသာစကာျားရှ မပ ျား Kara-Tai  

ဘာသာစကာျားအုံပ်စုံတွင ်ပါဝငပ်ါသည။် 

ရ ါငန်ငှ  ်မ ုံလူမ  ြုျားမ ာျားလညျ်ား ရှ သည။် အပြာျားလူမ  ြုျားစုံမ ာျားမှာ 

Yao ၊ Hui ၊ Yi ( Lolo ) ၊ Sui နငှ  ်Ching (ဗ ယက်နမ်) 

တ ုံ  ပဖစ်သည။် အဓ က လူမ  ြုျားစုံ ၁၂ မ  ြုျားလညျ်ားရှ သည။် 

လူမ  ြုျားစုံတစ်ြုံစ တွင ်မတူည ရသာ 

၀တ်စ ုံမ ာျား၀တ်ဆငက်ကသည။်အုံပ်စုံတစ်ြုံမတှစ်ြုံသ ုံ  ကွဲပပာျား

ရသာထျူားပြာျားရသာအရထာက်အထာျားတစ်ြုံရှ သည။် 

တူည ရသာအဝတ်အစာျားပ ုံစ ၏ဘ ုံအြ က်မ ာျားမာှ- 

အဝတ်အစာျားပ ုံစ က ုံ ညာဖက်အပြမ်ျားတွင ်တ ဆ ပ်ကပ်ထာျားမပ ျား 

 ငဘ်တ်အပြမ်ျားနငှ  ်ကက ျားမာျားရသာ အကက လက်ပပတ်မ ာျားပဖင  ်

လူကက ြုက်မ ာျားသည  ်အဝတ်အစာျားမ ာျားက ုံ ညှပ်မပ ျား 

ဝတ်ဆငထ်ာျားသည။် ရဘာငျ်ားဘ နငှ တ်ူသည။် ရဘာငျ်ားဘ တ ုံနငှ  ်

ရဘာငျ်ားဘ တ ုံစကတ်ဆ ုံ င ်ြ ည်ထညပ်ါ။ ရြါငျ်ားစွပ်က ုံ 

အသ ုံျားပပြုတာ လူကက ြုက်မ ာျားပါတယ်။ ရဟွ သ ုံ  မဟုံတ် ဝ ဂါ 

လူမ  ြုျားစုံမ ာျားအပပင ်မတွ်စလငပ်ဖစ်ပါရစ။ 

ထငရ်ှာျားစာွကွဲပပာျားရသာအဝတ်အစာျားမ ာျားရှ သည။် 



 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
ယက်လုံပ် ာတွင ်အဓ ကအာျားပဖင  ်ြ ည်မျှငမ် ာျားက ုံ 

အသ ုံျားပပြုကကသည။် တစ်နစ်ှပတ်လ ုံျား ရအျားပမရသာ 

 ာသ ဥတုံရကကာင  ်ပဖစ်န ုံငသ်ည။် ြ ညသ်ာျားသည ်

အရအျား ဏက် ုံ ရကာငျ်ားစွာကာကွယ်န ုံငစ်မ်ွျားရှ သည။် 

စ ုံက်ပ  ြုျား လွယ်ကူမပ ျား 

 ာသ ဥတုံ ဏြ် န ုံငရ်သာအပငပ်ဖစ်ပါသည။် ရနာက်တွင ်

ပ ုံျားမျှငမ် ာျား တနဖ် ုံျားကက ျားမပ ျား တနဖ် ုံျားကက ျားတဲ  ပစစညျ်ားတစ်ြုံပါ။ 

Guangxi Zhuang သည ်စ ုံက်ပ  ြုျားရ ျားက ုံ 

ပပြုစုံပ  ြုျားရထာငန် ုံငရ်သာ်လညျ်ား မလ ုံရလာက်ပါ။ 

 ာသ ဥတုံ ကန  သ်တ်ြ က်ရကကာင  ်ြ ည်ထက် 

လုံပ်ငနျ်ားစဉ်က ပ ုံရှုပ်ရထျွားပါတယ်။ ဂငဂ် ာဖ ုံက်ဘာ၊ 

ရလျှာ်ဖ ုံက်ဘာနငှ  ်အပြာျားအပငမ် ာျားမ ှအမျှငမ် ာျားကဲ သ ုံ  ရသာ 

အပြာျားအပငမ် ာျားမ ှအမျှငမ် ာျားလညျ်ား ရှ ပါသည။်  
ရ ာငစ် ုံပ ုံစ မ ာျား- အနက်ရ ာင၊် မဲနယ်နငှ  ်

အပပာရ ာငအ်ထည်မ ာျားက ုံ အဓ ကအရ ာငမ် ာျားအပဖစ် 

အသ ုံျားမ ာျားသည။် ၀တ်စ ုံမ ာျားက ုံ 

တ ုံငျ်ား ငျ်ားသာျားလူမ  ြုျားစုံတစ်ြုံစ ၏ လူကက ြုက်မ ာျားမှုရပေါ် မတူည်၍ 

အရ ာငရ်တာက်ရတာက် အမ  ြုျားမ  ြုျားပဖင  ်ြ ညရ်နာှငက်ာ 

ြ ညထ်ညမ် ာျားပဖင  ်အလှဆငထ်ာျားသည။် 

 
 

 က်ကနျ်ားနညျ်ားပညာ၊  က်ကနျ်ားစငက် ုံ အသ ုံျားပပြု၍ 

 က်လုံပ်ပြငျ်ား၊ အ မ်ရပြမညမ်ျှရှ သနညျ်ား။ 

ြါျားတွငြ် ညထ်ာျားရသာ  က်ကနျ်ားစင၊် ယက်ကနျ်ားစငက် ုံ 

အရပြြ ၍ တာအ ုံ ၂ လ ုံျားပါရှ သည။် 

ပ ုံမ ုံရှု ပ်ရထျွားရသာပ ုံစ မ ာျားပဖင  ်အထညမ် ာျားက ုံ  က်လုံပ် ာတွင ်

အသ ုံျားပပြုသည ြ်  တ်မ ာျားစာွပါသည  ်ြ ည်မျှငမ် ာျား ကွမ်ရှ ျား၏ 

 က်ကနျ်ားနညျ်ားစနစ်မ ာျားသည ်ကစ်ရကာက်ပြငျ်ား၊ ပ ုံစ မ ာျားနငှ  ်

ြ ညဆ် ုံျားရဆျားလုံပ်နညျ်ားမ ာျားပဖင  ်ထ ုံငျ်ားနငှ  ်ဆငတ်ူသည။် 

ထ ုံ  အပပင ်ပ ုံျားြ ညမ် ာျားက ုံ jin ဟုံရြေါ်ရသာ ရ ွှ-

ရငသွတတ ြုြ ည်မ ာျားပဖင  ်လ မ်ထာျားသည။် တရုံတ်န ုံငင် တွင ်

Nanjing ၏ တ မ်ပ ုံစ  ပ ုံျားထညယ်က်ထညအ်ပါအဝင ်

အရက ာ်ကကာျားဆ ုံျားမမ ြုြို့ ကက ျား (၄)မမ ြုြို့ ရှ သည။် Chengdu 

၏ယက်လုံပ်ပ ုံျား Suzhou ၏ယက်လုံပ်ပ ုံျား နငှ  ်Guangxi ရှ  

Zhuang လူမ  ြုျားတ ုံ  ၏ ယက်လုံပ်ထာျားရသာ ပ ုံျားထည။် လ ုံ   

စုံရပါငျ်ားရြေါ်တယ်။ "တရုံတ်န ုံငင် မ ှရက ာ်ကကာျားရသာ 

ပ ုံျားထည(်၄)မ  ြုျားက ုံ ရငရွ ာငန်ငှ  ်ရ ွှကက ြုျားမ ာျား" 

 

 

 

 

ပ ုံစ မ ာျား၊ နညျ်ားစနစ်မ ာျားနငှ  ်အထညရ်ပေါ် ရှ  

အရ ာငအ်မ  ြုျားမ  ြုျားက ုံ အသ ုံျားပပြုပြငျ်ားအပါအဝင ်Zhuang 

လူမ  ြုျားတ ုံ  ၏ ဉာဏပ်ညာမ ှဆငျ်ားသက်လာရသာ 

အဖ ုံျားတနလ်က်မှုပစစညျ်ားမ ာျား။ ၎ငျ်ားတ ုံ  အာျားလ ုံျားသည ်Zhuang 

လူမ  ြုျားတ ုံ  ၏ ရနျွားရထျွားမှုနငှ  ် ွှငလ်နျ်ားမှုက ုံ ရဖာ်ညွှနျ်ားသည။် 

Zhuang မ  ြုျားနယွ်စုံအတွက် ထျူားပြာျားသည။် 

 

           

 
 
 
 
 
     


