
โครงการหมู่บ้านเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงบ้านทัน 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือเป็นต้นแบบเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง  

                            2. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพชุมชนด้วยแพทย์วิถีธรรมทางเลือก  

                           3. เพ่ือเผยแพร่แบ่งปันให้บริการแหล่งเรียนรู้  

จ านวนคนเข้าร่วมกิจกรรม  

1. ท านา14คน (กลุ่มผู้น า) กลุ่มผู้รับการถ่ายทอดทักษะและองค์ความรู้ 50 คน  

2. ปลูกผัก10คน (กลุ่มผู้น า) กลุ่มผู้รับการถ่ายทอดทักษะและองค์ความรู้ 50 คน  

3. แพทย์วิถีธรรมทางเลือก กลุ่มผู้รับการถ่ายทอดทักษะและองค์ความรู้ 50 คน  

 

พื้นที่โครงการ บ้านทัน ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

 

กิจกรรมที่ด าเนินการเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ตามแผนกิจกรรม  

เกษตรกรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท าการเกษตรเคมี มาเป็นเกษตรอินทรีย์ ในนาข้าวและการปลูกผักอินทรีย์ 

ส่งเสริมสุขภาพชุมชนด้วยการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์

การเกษตรอินทรีย์ ให้ผู้สนใจ ผลิตผักอินทรีย์จ าหน่ายให้กับผู้บริโภคได้อย่างปลอดภัย ผลิตสารชีวภัณฑ์ใช้และ

จ าหน่าย เผยแพร่องค์ความรู้ได้อย่างมั่นใจ ให้ความรู้การรักษาสุขภาพเบื้องต้นโดยการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม 

ศูนย์บาทรักษาทุกโรค ด้วยพืชสมุนไพรอินทรีย์ที่กลุ่มเพาะปลูกเอง เกษตรกรสามารถปลูกผักอินทรีย์เพื่อ

บริโภคได้เองในครัวเรือนได้อย่างปลอดภัยและเหลือจ าหน่ายทางออนไลน์ให้กับสมาชิกภายในหมู่บ้านและ

ใกล้เคียงสั่งจองทางออนไลน์ ได้ มีความต้องการสูงมากจนไม่เพียงพอกับความต้องการ เนื่องจากผักท่ีปลูกมี

ความกรอบหวาน จากสารชีวภัณฑ์ที่กลุ่มผลิตและใช้เองท าให้ผู้บริโภคมีความมั่นใจในความปลอดภัยสูง และ

สั่งซื้อแทนผักตลาดทั่วไป เกษตรกรใช้พืชผักสมุนไพรที่ปลูกเองในการใช้รักษาสุขภาพตนเองหลังจากผ่านการ

อบรมแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม แปลงปลูกผักอินทรีย์ กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับถ่ายทอดและให้ผู้สนใจเข้า

มาร่วมเรียนรู้ตลอดจนหน่วยงานที่เก่ียวข้องใช้เป็นห้องเรียนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ เศรษฐกิจ เพ่ิมรายได้ลดรายจ่าย เพ่ิมความมั่นใจเพ่ิมความปลอดภัย พัฒนา

คุณภาพมาตรฐาน สร้างมูลค่าเพ่ิม นวัตกรรมภูมิปัญญาให้เกิดประโยชน์ลดรายจ่ายสารเคมีปุ๋ยเคมี ยารักษา

โรค สร้างอาหารปลอดภัยได้เองและขยายก าลังการผลิตผักปลอดสารพิษสู่สังคมใกล้เคียงรอบข้างได้ เหลือใช้

ในครัวเรือน จ าหน่ายเพ่ิมรายได้ สังคม ลดการย้ายถิ่นฐาน สุขภาพแข็งแรง สังคมได้รับอาหารปลอดภัยจาก

สารเคมี สังคมมีความรู้การรักษาสุขภาพเบื้องต้นจากสมุนไพรอินทรีย์ปลูกเอง การใช้สารชีวภัณฑ์และผลิตสาร

ชวีภัณฑ์ใช้เอง ลดรายจ่าย การพึ่งตนเองด้านอาหารปลอดภัย มีความรู้การแพทย์แผนไทยทางเลือกวิถีธรรม 

(สามารถประหยัดงบประมาณค่ารักษาพยาบาล ของรัฐบาลได้ถ้าจริงจังในการน าเอาความรู้ที่ได้รับการอบรม



ไปใช้จริงและต่อเนื่อง) สิ่งแวดล้อม ลดปริมาณการสะสมของสารเคมีในพ้ืนที่ท าการเกษตร สิ่งแวดล้อม

การเกษตรในชุมชน สามารถบริโภคผักท่ีปลูกได้อย่างมั่นใจ ปลอดภัยจากสารเคมี 

1. การปลูกข้าวอินทรีย์ จะใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทนสารเคมี ท าให้ลดต้นทุนการปลูกข้าว ในพื้นที่ทดลอง 1 

ไร่ สามารถลดค่าใช้จ่าย ค่าปุ๋ยเคมีและสารเคมีได้ 

ขา้วอินทรยี ์ บาท ขา้วเคม ี บาท 

1.ใชเ้มลด็พนัธุ(์นาด า) 6 กก./ไรX่30=180  180 1.ใชเ้มลด็พนัธุ(์นาหวา่น) 30 กก./ไรx่30 900 

2.คา่ไถกลบ /ไร ่ 200 2.คา่ไถกลบ /ไร ่ 200 

3.คา่ไถหวา่น/ไร ่ 250 3.คา่ไถหวา่น/ไร ่ 250 

4.คา่รถเก่ียว/ไร ่ 600 4.คา่รถเก่ียว/ไร ่ 600 

5.คา่สารชีวภณัฑ/์ไร ่ 80 5.คา่ยาปราบศตัรูพืช/ไร ่ 90 

6.คา่น า้หมกัฆา่หญา้/ไร ่ 60 6.คา่ยาปราบศตัรูพืช/ไร ่ 100 

7.คา่ปุ๋ ยอินทรยีแ์ละน า้หมกั/ไร ่ 400 7.คา่จา้งฉีดพน่สารเคมี/ไร ่ 100 

8.คา่แรงงาน  600 8.คา่ปุ๋ ยเคม4ี6-0-0  /1กระสอบ  640 

  9.คา่ปุ๋ ยเคม1ี6-16-8 /1.5กระสอบ  1,035 

ตน้ทนุรวม  2,370 ตน้ทนุรวม  3,525 

ผลผลติขา้ว/ไร ่ 597กก ผลผลติขา้ว/ไร ่ 350 กก 

ขายกกละ 10 บาท  5,970 ขายกกละ 10 บาท  3,500 

ไดส้ว่นตา่ง 5970-2,370=  3,600 3,525-3,500=  25 

 

สรุปจะเห็นไดว้า่ การท านาขา้วอนิทรยีโ์ดยใชส้ารชีวภณัฑแ์ทนสารเคมีและปุ๋ ยเคมี จะใหผ้ลตอบแทน ที่แตกตา่งกนั 

ในพืน้ท่ี 1 ไร ่เมื่อหกัตน้ทนุการผลติออกแลว้หลงัจากขายขา้ว การท านาอินทรยี ์จะไดเ้งิน 3,600 บาท สว่นนาที่ใช้

ปุ๋ ยเคมแีละสารเคมี หลงัจากหกัตน้ทนุจะเหลอืเงิน 25 บาท แตช่าวนาทกุหมูบ่า้นก็ยงัตอ้งท านาเพราะวฒันธรรม

ความเช่ือและการท านาในบรบิทหมูบ่า้นภาคอีสานครมีนาท าแสดงถึงความมั่นคง   

หมูท่ี่ จน.ครวัเรอืน จน.ประชากร ท านา/ครวัเรอืน พท.ท านา/ไร ่ ปลกูผกั/ครวัเรอืน 

5 135 707 86 1883 23 

26 63 315 56 735 10 

รวม 198 1,022 142 2,618 33 

 

2.การปลูกผักปลอดสารพิษ การใช้สารชีวภัณฑ์ การปลูกผักจะใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทนสารเคมี เพื่อลดรายจ่าย

และความปลอดภัยต่อผู้บริโภคและผู้ผลิตตลอดจนสิ่งแวดล้อม การจ าหน่าย มีการจ าหน่ายทางออนไลน์ โดย

การสั่งจองผักท่ีปลูก ผู้ปลูกผักจะบอกลูกค้าทางออนไลน์ บอกชนิดพืชและก าหนดวันเก็บเกี่ยว จ านวนผลผลิต 

การขยายพ้ืนที่ปลูก จ านวนผู้ปลูกผัก น าร่องจ านวน 10 ครัวเรือน เน้นการใช้สารชีวภัณฑ์ผลิตเองใช้เอง มี 



ความต้องการ ผักปลอดสารสูงมากและผลผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค ในหมู่บ้าน เนื่องจาก

ชาวบ้านมีความมั่นใจในความปลอดภัย ไม่มีสารพิษตกค้าง การกินและบริโภคผักจึงมีการบอกต่อกัน จึงได้รับ

ความนิยมสูง อนาคต ต้องการเครื่องหมาย Q รับรองความปลอดภัยจากกรมวิชาการเกษตร และต้องการ

โรงเรือนเพาะปลูกผักนอกฤดู เพ่ือปลูกผักปลอดสารพิษได้ตลอดปี สามารถขยายตลาดในห้างใหญ่ๆได้ ครบ

วงจร เมื่อกิจกรรมเจริญก้าวหน้า จ านวนสมาชิกจะเพ่ิมตาม 

1. เชื้อราบิวเวอเรีย 

2. เชิ้อราไตรโคเดอรมา 

3. จุลินทรีย์จาวปลวก 

4. จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

5. ฮอร์โมนไข่ 

6. จุลินทรีย์หน่อกล้วย 

7. น้ าหมักหอยเชอรี่ 

8. น้ าหมักพ่อ(ผลไม้) 

9. น้ าหมักแม่(ยอดไม้) 

10. จุลินทรีย์น้ าซาวข้าว 

ชีววิถี ใช้สารชวีภัณฑ์ เพ่ือปรับเปลี่ยนลดละการใช้สารเคมี ในการเกษตรทุกชนิดในพื้นที่ท าการเกษตร และ

กลุ่มมีแนวคิดที่จะท าผักอินทรีย์ปลอดสารพิษ ส่งขาย ให้โรงพยาบาล ร้านแมคโค และผู้สนใจบริโภคผักปลอด

สารพิษ ทั่วไป แต่ขาดทุนในการสร้างโรงเรือนและอุปกรณ์ 

ฉีดพ่นสารชีวภัณฑ์เชื้อราบิวเวอเรียป้องกันหนอนผีเสื้อและเชื้อราเขียวไตโคเดอร์มา ป้องกันโรครากเน่าโคน

เน่าในพืชผักผลไม้แตงกวา,พริก,มะเขือ,บวบ,มะละกอ ร่วมมือกับ ส านักงานเกษตรกันทรวิชัยและเกษตรต าบล

ที่ส่งเสริมสารชีวภัณฑ์ที่ปลอดภัยทดแทนการใช้สารเคมี ปลอดภัย100 เปอร์เซนต์  สารชวีภัณฑ์ไตโคเดอร์มา

ก าจดัเชื้อราและเชื้อราบิวเวอเรียก าจัดหนอนแมลงศัตรูพืชที่มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคโดยการขยายผลต่อ

ยอดโครงการเกษตรอินทรีย์ลงสู่เกษตรกร smart Famer เกษตรปลอดภัย 

 

3.การอบรมสาธิตให้ความรู้ด้านแพทย์วิถีธรรมทางเลือก ยา9 เม็ด เป็นการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน

ด้วยพืชสมุนไพรและผักที่ปลูกในชุมชนมาใช้บริโภคให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเองและคนรอบข้างเป็นการรักษา

สุขภาพชุมชนเบื้องต้น โดยลดภาระของโรงพยาบาล ด้วยชุมชนรักษาสุขภาพด้วยตังเอง จากความรู้ที่ไม่

ซับซ้อน แต่รักษาโรคเบื้องต้นที่เกิดจากพฤติกรรมการรับประทานได้จริง ด้วยความเพียรศึกษาเรียนรู้น าไป



ปฏิบัติให้กับตนเองได้ผลจึงบอกต่อตามหลักการแพทย์วิถีธรรมที่ถูกต้องอาหารเป็นยา ศูนย์บาทรักษาทุกโรค 

ด้วยตัวเราเองเป็นหมอที่ดีที่สุดในโลก 
ยาเม็ดที่ 1 การรบัประทานสมนุไพรปรบัสมดลุ 

ยาเม็ดที่ 2 การกวัชา ขดูพิษ 

ยาเม็ดที่ 3 การสวนลา้งล าไสใ้หญ่ 

ยาเม็ดที่ 4 การแชม่ือแชเ่ทา้ในน า้สมนุไพร 

ยาเม็ดที่ 5 การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบ ดว้ยสมนุไพรที่ถกูกนั ใชแ้ลว้ สบาย เบากาย มีพลงั 

ยาเม็ดที่ 6 การออกก าลงักาย กดจดุลมปราณ โยคะ กายบรหิาร ที่ถกูตอ้ง 

ยาเม็ดที่ 7 การรบัประทานอาหารปรบัสมดลุรา่งกาย 

ยาเม็ดที่ 8 ใชธ้รรมมะ ท าใจใหส้บาย ผอ่นคลายความเครยีด 

ยาเม็ดที่ 9 รูเ้พยีร รูพ้กั ใหพ้อด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


