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1.กระถิน 



 

 

2.กระเทียม 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยากินผิดก็
ดี เพิ่นมา
ใส่ผิดก็ดี 
แก้ผิดก็ดี 

- ให้เอาฮากข้ี เผิ้ง 1 ฮากขัดเค้า 1 ซาดซะโก 1 ฮากหมากเกือ 1 ฝนกินแลฯ  ยาเจ็บเสียบท้องไค่เป็นลมทั้งมวน เอาหว่านไฟบาด 1 
เข้าหมิ้นข้ึนบาด 1 ฟันผักกาดบาด 1 พิกเฟ้ือง 1 ขิงแค่งเฟ้ือง 1 เทียมเฟ้ือง 1 ต้าใส่น้้าปั้นลูกกลอนให้กินดี 

BL0001003 

ยาเลือด - รากเพ็ก 1 เปลือกแคขาว 1 ขิง 7 เทียม 7 หมากนาว 1 แล BL0001011 
ผู้หญิงประ
สุด
(ประสูติ)
ลูกซะเดิด 

- เอาไข่แดงบีบใส่เหล้ากินดี พาก 1 เอาหญ้าคาก้า 1 ขิง 7 เทียม 7 พริกทัย 7 ต้าแช่น้้ากิน BL0001011 

ยาจูบพิษ - เอาหัวพันมหา ง้องแง่งเหื่อ(เหงื่อ) 1 ผักเทียม 1 แล BL0001011 
ยาท้อง
หมักหมั่น

- ให้กลั้นใจเอายอดส้มพ่อ 7 ยอด กลั้นใจเอายอดกะจาย 7 ยอด กล้วยตีบ 7 ฝาน ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 ต้าเข้ากัน ไข่เป็ดเอาแต่ไข่ขาว 
ปั้นเป็นก้อนแล้วจิ่งปิ้งให้แห่ม แพรห่อแช่น้้ากินดีแล ผิว่ามันหากเป็นทางท้องให้เอาเหยื่อเดือน 7 ตัว หางปลาดุก 7 หาง พริก ขิง เทียม 7  
ขั้วให้ไหม้ ห่อแพร แช่น้้ากิน อันนี้ยาแก้ทางท้องแล 

BL0001012 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาซะดวง
แบ้น 

- ให้เอาราก 3 ปีบ่เหี่ยวขาว 1 รากหอนไก่ 1 รากกะถิน  1 รากดาวเรือง 1 ยาหัว 1 มาต้มแล้วถอกใส่บั้ง เอาแบ้นลงจุมดี แล  BL0005010  



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

กันเลือดก็
ดี 
ยาท้อง
หมักหมั่น 

- เอาฮากหญ้าขัด หญ้าคา ฮากพระยา ฮากขัดเค้า ฮากผักคาดขี้หมู เอาเข้ากัน ต้มเอาเงินตัด 1 เทียมคู่ 1 ความใด๋ดีให้ว่าเอาเทอญ แล้วจิ่ง
เอามาแช่น้้ากินแล 

BL0001012 

ยาฝีปา
อาก 

- เอาขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 เข้าหมิ่นข้ึน 7 ฝาน หว่านหอม 7 ฝาน ฝาน ส้มพ่อเป็นน้้า น้้านม เบื้องซ้าย 3 บาส ยานางก้องเป่าไฟคอฮุก 
3 บาท ดังเดียวกัน ขี้สูดดินเพียงคอฝนดังเดียวกัน แล้วจิ่งให้กินดี 

BL0001012 

ยาซะเออะ
ดง 

- เอาใบส้มพ่อ 7 ใบ ปิ้งแห้ง พริก ขิง เทียม 7 บดดอมกันอุ่นน้้าใส่ให้กินแล BL0001012 

เลือดข้ึน - เอาหัวหน้าแห้วหมู 3 หัว หญ้ามดลิ่นเอาทังเครือทังใบ มดแดง พริกน้อยเทียม 7 ขิง 7 เกลือใส่สน่อย ต้าเข้ากันแล้วจิ่งเสกคาถาอันนี้ว่า 
อาวะสุสันตุเตสาลิเล สบใส่ก้อนปูนขีดหัวฝีให้ขีดตีนกา สบคาบ 1 เป่าเสียจิ่งทาเทอญ 

BL0001012 

ยาออกด้า
ออกแดง 

- เอาฮากง้วนหมู ฮากหลังด้า ฮากกะจาย ฮากน้้าแน่ ลิ้นฟ้า อ้อยด้า มาฝนตัดน้้าไส้เดือนกินดีแล ไข้เจ็บออกเอาใบตูม ใบตองกุง หว่านไฟ
สามกีบ เผาตองกุงใส่แล้วต้าดอมกัน พริก 7 เทียม 7 ขิง 7 ต้าใส่น้้าถอง 1 กินแล 

BL0001012 

ยาฝีหัว
เอ่ียนพาก 
1 

- ให้เอาซีไม้แคน บดให้แหลก เอาผักบั่ว ผักเทียม หมากพริกน้อย 1 มาขั่ว(คั่ว)บดให้แหลก แล้วจีงหุงน้้ามันงาเป็นน้้าเอาปูนใส่แล้วจีงหุง 
แล้วเอาโอทองตางหม้อ เมื่อซิเอาทาเจียแปะแคมเจีย แล 

BL0002011 

ยาจอด
บาด 

- ให้เอาผักเทียม พริกน้อย ซีไม้แคนพริกน้อย เที่ยม บั่ว บดให้แหลก BL0002011 

ยาไอแห้ง - เอาแห่คน 1 แห่ม้า 1 ผักบั่ว หัวเทียม 1 หมากพริกน้อย ให้ห่อแพขาวปุนน้้าเหล้าให้กินดี BL0005010 
ยาก้า - ให้เอาตีนตังเบี้ย 1 รากน้้าเต้าน้อย 1 รากเจ็ดลิ่นน้อยใหญ่ 1 แก่นเขแดน ฟาง(ฝาง) 1 แก่นมันปา เอามาต้มถ่อง 1 ถ่อง 1 แช่เหล้าคาย

สีซ้วย 2 ซายเทียม 4 คุ เงินซะหลึง 1 เมื่อซีคางให้เสกคาถาว่าดังนี้ ซะหาสับเพหิยาดี ดังนี้แล 
BL0005010 

ยาเอ็น - ให้เอาปีบปีแดงฮ้อย 1 ผักเทียมฮ้อย 1 ขิงฮ้อย 1 หมากฟักน้อยฮ้อย 1 หมากแหน่งฮ้อย 1 เขากวางฮ้อย 1 ยา 6 อันนี้มาป่นให้แหลกแล้ว
น้้าเผิ่งมาละลายปั้นลูกกลอนแช่น้้าเหล้าเด็ดกิน มีละสะมีรังสีมีก้าลังแฮงแล 

BL0005013 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาพวน - ให้เอาฮากพิกน้อย ขิงแคง ผักเทียม งา ถั่ว ขี้เข็บ ต้าดอมกันใส่พังคา   BL0005016 
ยาตุ่มพู  
พาก 1 

- เอาไส้เดือนซาว 1 ไข่เป็ด พิกน้อย 7 ขิง 7 เทียม 7 มาต้าหมกหมั่นไขเบิ่งดูจงทันกางท่อหน่วยหมากพิกน้อย  แล้วจึงมาคนให้มันกินกับ
เข้าเย็นก่อนงายมันแห้ง เป็นดังเข้าจี่จึงให้กินเทิน   

BL0005016 

ยาซะร้า
พยาส 
(ช้าระ
พยาธิ)คน
ทั้งหลาย 

- ให้เอาเปือกลิ้นฝา(ฟ้า) เปือกหมากบ้า เคือเขามวก ให้เอามาแช่เอาน้้าเอาไก่ด้าปอดมาต้มซุมใส่ขิง 7 เทียม ให้กินดีแล BL0005016 

ยาเกี้ยวด้า - เอาเขาควายปาหางนกยูง คั่งดิบ พิก 7 เทียม 7 เขาควายหางยูงเผาบดใส่น้้าเหล้าถองแพงให้กินท่อคนดีแล   BL0005016 
ยาซะเออะ - เอาฮากตดหมา พิก  7 เทียม 7 เขียว(เคี่ยว)กินดี ใบส้มพอปิ้งให้แห้มบดใส่เกลือกินดี   BL0005016 
ยาขั่ว - เอาขี้แฮดขี้ม้าข้ีหมูบ้านขี้หมูป่าแมงลิ้นหมาบังกือก้อม 1  ปิ้งปา 1 ถัว่ซะแฮดข่าบ้านข่าป่าหมากพิกน้อย 7 ใน ขิง 7 ฝาน เทียม 7  งีม 

หมากข้ีกาหมากตูมกา หมากกะดอมหมากผักใส่ เคือเขาฮอจุดจี่ขี้คันคากเห็ดดางแหเห็ดขี้ควายเห็ดขี้ม้าหมากเขือบ้า หมากบ้า จิงจิกโกะ 
ด้วงทองหลางบ้านแล้วให้เอายาซุมนี้มาขั่วใส่ดอมกันแล้วห่อแพแช่ให้กินดอมยาซุมไฟเท่าผองดีแล   

BL0005016 

ยากระบูร
ลมเสียบ
แทง 

- เอาหมากบ้ามาเผา แล้วจิงเอาส้มป่อย 3 ฝัก อ้อยด้า 3 กีบใส่หม้อต้มทั้ง 3 นั้นให้สุกแล้วจิงเอาหว่านไฟ 7 กีบ ขิง 7 เทียม (7) ต้าใส่กินดีฯ BL0008006 

ยาไอ - เอาฮากเขือขื่น ฮากส้มป่อย ฮากดอกพุด ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดท่อยองฝ้ายอมดี BL0008006 
ผู้หญิงลง
เลือด 

- เอาฮากขามป้อม ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดดอมกันกินดี BL0008006 

ยามูกเลือด - เอาใบทองหลาง หญ้าหอมแก้ว ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 ต้าเอาน้้าไว้จิงเผาก้อนหินซวดให้มันสุกกินดีแล BL0008006 
ยาปวดหัว
เหงาอยู่ 

- เอาฮากผักปัง ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดสีหน้าผากดีแลฯ   BL0008006 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาก้าลัง - เอาเครือเขาฮอ 3 บาท ฮากหมากนาวซีก 1 พริก 3 ลูก เทียม 3 ขิง 3 แกงใส่ปลาเซือม กินมื้อเดือนออกค้่า 1 วันอาทิตย์ มีก้าลังแฮงนัก
แลฯ   

BL0008006 

ยาลมเสียบ
ลมก้อน 

- เอาบูฮา ใบผักหนอก ใบถ่อน ตาอ้อยด้ามาต้มไว้แล้วจิงเอาพริก 7 ขิง 7 เทียม 7 บดใส่กินดีฯ   BL0008006 

ยาพวน
ท้อง 

- เอาใบกระเดา พริก 7 เทียม 7 ขิง 7 บดใส่น้้าฮ้อนกินดี BL0008006 

ยาปวดมูก
บ่ตก หนัก
นัก 

- เอาฟันผักกาดบดใส่น้้า พริก 7 ขิง 7 เทียม 7 กินดี BL0008006 

ยาอยู่
กรรมบ่ได้ 

- ให้เอาหัวปลาเข็ง(ปลาหมอ) 7 หัว หมากพริกน้อย 7 เทียม 7 ฝาน 30 กีบ 10 บาทมาต้าเข้ากันปั้นลูกกลอนแช่เหล้ากินดีแล BL0009004 

ยาซะดวง
ขึ้น 

- ให้เอาไข่เป็ดเจาะเอาก้ามเสียแลพริก ขิง เทียม (7) ใส่กินดีแล ฯ ให้ตั้งคาย 5 บาท BL0011005 

ยากางคอก็
ดีลงคอก็ดี 

- เอาผักหวานบ้าน ก้านตง 1 รากหมากเขา (ข้าว?) 1 เทียนแฮง (เทียมแห้ง?) 1 ฮางคาว 1 เหม้าตาควย 1 ฝนทากินดีแล BL0011005 

ยาก้าลัง
แรง 

- เอาพริกพัน 1 เทียมพัน 1 เขาฮอพัน 1 ซะคานพัน 1 หมากเขือขื่นพัน 1 แล้วเอามาต้าบองไว้ 3 วัน แล้วจีงหุงเขี้ยว(เคี่ยว)พอขุ่นแล้วจีง
เอาน้้าอ้อย 5 ฮ้อย คุลีกากันแล้ว เป็นลูกกลอนไว้จ้าเริญกินด้วยน้้าพังคาซู่วัน มีก้าลังดังซ้างสารแล 

BL0011005 

ยาซะดวง 
ยานิ่ว ยา
ขามาน 

- พริก 7 ขิง 7 เทียม 7 เอาเปลือกอ่ึงกา(เอ้ืองกา) ใส่ท่อกัน ต้ากินหายแล BL0011005 

ยาท้องมูก
เลือด 

- เอาเล็บเงือก ก้า 1 ต้า ใส่พริก ขิง 7 เทียม 7 กินดี - พาก 1 ใบผีเสื้อ ก้า 1 ต้าใส่พริก 7 ขิง เทียม 7 กินก่อนงายดี BL0011005 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาเลือดไม่
ดีแลอยู่
กรรมไม่ได้ 
ยาเลือดไม่
ดีอยู่กรรม
ไม่ได้ 

- ให้เอาฮากกระจาย 1 ฮากแก่นแทว 1 ฮากแก 1 ฮากปอลมปม 1 หัวยาเข้าเย็น 1 เจตมูลเพลิงแดง 1 พริกไทย 1 ดีปลี 1 กระเทียม 1 ยา
ทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกินแล 

BL0011006 

ยาแก้เลือด - ให้เอาดีหมูเถื่อน 1 ลูกเหล่อ 1 ลูกกระวาน 1 พริกไทย 1 ดีปลี 1 ขิง 1 กระเทียม 1 เทียนทั้ง 5 1 อือทือบ้าน 1 ผิวมะกรูด 1 บดต้าผง
ดองด้วยน้้าสุรากินดีแล 

BL0011006 

ยาเลือดตี
ขึ้นอยู่ไฟ
บ่อได้ก็ดี 

- ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 กระเทียม 1 ขม้ินอ้อย 1 ว่านไฟ 1 ข่า 1 ง่องแง่งหิ้ง 1 ขิง 1 กระทือบ้าน 1 กระทือป่า 1 ผีเสื้อ 1 ต้าผง ดอง
ด้วยน้้าเหล้ากิน 

BL0011006 

ยาแก้
เลือดกึบอ
ยู่ก็ดี ตีขึ้น
ก็ดี 

- ให้เอาแฮนขอฮอ 1 เหมือนกับขอฮอ แต่ไม่ขมมีอยู่ตามเขา เอามาฝนกับน้้าท่ากินดีแล อีกขนาน 1 เอาขิง 1 กระเทียม 1 พริกไทย 1 ดีปลี 
1 ให้เอา 7 เท่ากัน แล้วขูดเอาเขาควายเผือกมาประสมด้วย เอาน้้ามูตรเป็นกระสาย กินดีแล 

BL0011006 

ยาเลือดตี
ขึ้น 

- ให้เอาล้าพันแดง 1 กระเทียม 1 กระชาย 1 ตะไคร้หอม 1 มหาหิงค์ 1 ยาทั้งนี้เอาเท่ากัน บดละลายน้้ามะนาวกิน BL0011006 

 

3.กะโดน 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 



   
ฟกทาด
(ธาตุ?)ฝาด 

- ให้เอาเปลือกโดนกับเปลือกสะแบงมาต้มอาบต้มเป่าลงเทอญ BL0005013 

 

4.กระโดนน้ า 

ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

   
ยาฮม
ฝีปากหมู
ปากม้าก็ดี 

- เอาเกิดโดนน้้า 1 เหง้ากล้วยทานี ในหมากฝ้าย 1 มดแดง ปลาแดกปลาน้อย ต้มฮมดีแล BL0002011 

 

5. กะแยง 

ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

พิษขึ้น - เอาใบตูมใบดอกซ้อนน้อยใบอ้อยด้าใบถ่ัวแฮผักกะแยงต้าใส่กันเอาแพห่อตั้งคะหม่อมแล้วจึงเอาอ้อยด้าเป็นท่อเป่าลงให้น้้ามดแดงให้กิน
น้้าหมากนาวคันลิ้นแล้วให้กินดีแล 

BL0005016 

ยาคางเข้า
กับ 

- เอาหนังฟาน 1หางยูง 1 ผักกะแยง 1 คั่วบดแช่กินแล BL0009004 

 

 



6.ก้านตง/ก้านตรง 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออก
แดงออก
ด้า 

- เอาฮากส้มพอ นึง ฮากตับเต่า นึง เคือป้อง นึง กางฮุ่ง 1 ซายสง นึง ส่องฟ้า นึง ซะมัด 1 มอ(หมอ)น้อย นึง ยานาง นึง หัดซะคึน 1 จี่จ้อ 
นึง ผักหวานบ้าน 1 ก้านตง นึง พังคีน้อย 1 คุทง 1 ฯ 15 สิ่งนี้ ยาออกด้าออกแดง ออกแดงน้อย แดงหลวง ฝนให้กินหายแล 

BL0001003 

ยากึบ - บ่เซาเอารากหมอน้อย 1 ยานาง รากเพ็ก รากเหมือดแอ่ เอามาต้าก็ดีฝนก็ดี เหล้า 3 ปุบตัดกินด ีบ่เซาเอารากแก ผักหวานบ้าน ก้านตง 
รากตูมกา รากปอเต่าไห้ รากส่องฟ้า จันแดง ฝนกินดี 

BL0001004 

ยาลิ้นหด - เอาเครือพลูซ้าง บิดเอาน้้าหมากนาวเป็นน้้า(กินดี)แจะใส่ปากแล ฯ หญ้าขัด ผักหวานบ้านก้านตง อ้อยด้า เป็นน้้ากินดี BL0001004 
ยาก้าหลวง
ลงคอลง
ท้อง 

- ให้เอารากผักหวานบ้าน ก้านตง รากหมากแค่ง รากหมากแตก รากหญ้าขัดน้อย รากตานต้มกินดีแล BL0001011 

ออกแกด
แฮดแล
ออกเหือด
ช้างแล
ออกเงา
ออกคาย
ออกสาก 
ออกแง้น 

- ให้เอาจีจ้อหลวง แช่อาบแช่กินหายแล - พาก 1 เอาฮากผักหวานบ้าน ก้านตง ฮากหญ้าขัด หญ้าคา อ้อยด้า ข้าจ้าว ต้าแช่กินแล BL0001012 

ยาออก
เหือดจม 

- เอาฮากส้มกบ ฮากหญ้าขัดมอน ฮากก้านตง ฮากเดือย ฮากจอก ฮากผักพีพวย ฮากเดื่อเกี้ยง เดื่อป่อง ฮากหมากถ่ัวภู ซุมนี้แช่กินแล BL0001012 

ยาออก
เหือดจม 

- ให้เอาฮากเปล้าหลวง แก่นหมากผากสม แก่นก้ามปู แก่นผูควาย ฮากหวดหลวง ฮากหวดน้อย ฮากส่องฟ้า ซะมัด แก่นฝาง ฮากหมากตา
ไม้ซะไพ ฮากผักหวานบ้าน ก้านตง ฝนน้้าเหล้าตัดกินแล 

BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

เป็นท้องขี้
ฮากฮาก 

- ให้เอาผักหวานบ้าน ก้านตง เทียนแล้ง ต้มกิน BL0001012 

พวน - ให้เอายานางผักหวานบ้านก้านตง  หมากเข้าถั่วภูหมากฟักใส้เดือนนมช้างน้อย  ให้ฝนกินแก้ตุ่มหายแล BL0005016 
ยาออก
แดงออก
ด้า 

- ให้เอาฮากส้มพอ เตี้ยต้นดูกใหญ่ดูกผีมวกใหญ่มวกน้อยฮากเต่งแล้ง(ตองแล่ง) เดื่อป่องคางฮุงน้อย พายสงส่องฟ้า ซามัดหมอน้อยยานาง 
หัดซะคืนจี่จ้อน้อยผักหวานบ้านก้านตงพังคีน้อยดู่ท่งบะชาดซุมนี้ยาออกด้าแดงแล 

BL0005016 

ยาบ้าทั้ง
มวล 

- ให้เอาหมอกบ่วายผักหวานบ้านก้านตงฮากดอกเข็มแตงหนู เอาน้้าส้างน้อยตัดแล   BL0005016 

ไข้ซะอ้ืน - ให้เอาหญ้าขัด  ลับลืนหญ้าคาผักหวานบ้านก้านตงบวกเข้าส้มกบแกงแซงฟ้าซิแงบปัดน้้าเปือกแคว้งเข้าจ้าวอ้อยด้า แช่กิน BL0005016 
ออกเหือด - เอาฮากก้านตง ผักหวานบ้านฮากหญ้าคาเข้าจ้าวเป็นน้้าต้าตองให้กินแก้ก่อนดี BL0005016 
ยาวิน - เอาฮากถ่ัวแฮถั่วควางเข้าจ้าวถั่วซะแดดผักหวานบ้านก้านตงต้าตองเอาน้้าส้างน้อยตัดกินแก้พิษทั้งเหือดจมกับฮากยานางสาน้าแน้ตีนจ้า

ผักหวานบ้านหญ้าคาปอกเขาหิงหายอ้อยด้าเข้าจ้าวถั่วซะแดดต้าตองกินดี   
BL0005016 

ไข้ตา
เหลืองจัก
ตายไข้
เสียบหัว
เป็นดังจัก
แตก 

- เอาฮากผักกาดผักเสี้ยนถั่วซะแดดเข้าจ้าวต้าเอาน้้าใส่หัวดีดอกค้าเอาฮากผักหวานบ้านก้านตงทีแฮด เข้าจ้าวฝนกินดี   BL0005016 

ยาแก้ผิว่า
กินผิด 

- ให้เอาแก่นขามกับฮากก้านตง  ฮากยานาง  ฝนให้กินดีแล BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ไข้ออกเห
ลอด
(เหือด)จม 

- ยาให้เอาต้นหมากพริกก้นซัน 1 รากโคยงู 1 รากเหมือด 1 รากผักหวานบ้าน ก้านตง 1หมอน้อย ย่านาง 1  จันแดง 1 จันหอม 1 น้้าส้า
งน้อยเป็นน้้า จึงฝนใส่ให้กินดีแล 

BL0009004 

ออกแกด
หมากแฮด
แล ออก
เหมือดซ้าง
แล ออก
เงาคาย 
ออกสาด 
ออกแง้น 

- เอาฝักหนามบ้าน ก้านตง รากหญ้าขัด หญ้าคา อ้อยด้า ข้าวจ้าว ต้าแช่ กินหายแล BL0011005 

ยากางคอก็
ดีลงคอก็ดี 

- เอาผักหวานบ้าน ก้านตง 1 รากหมากเขา (ข้าว?) 1 เทียน แฮง (เทียมแห้ง?) 1 ฮางคาว 1 เหม้าตาควย 1 ฝนทากินดีแล BL0011005 

 

7.กุ่มน้ า 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาอยู่ไฟ
มิได้ 

- ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 ขิง 1 ข่า 1 ไพล 1 การบูร 1 ข่าลิง ลูกเหล่อ 1 กระวาน 1 เทียนด้า 1 เทียนแดง 1 เปลือกกุ่มน้้า 1 เปลือกกุ่ม
บก 1 ต้าเป็นยาผงให้เอาเท่ากันเป็นสินนิบาตใส่น้้าฮ้อนกิน อยู่ไฟบ่อได้ผอมเหลืองใส่เหล้ากิน วันละ 3 เวลาเทอญ 

BL0011006 

 
 



 
 
8.กุ่มบก 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาอยู่ไฟ
มิได้ 

- ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 ขิง 1 ข่า 1 ไพล 1 การบูร 1 ข่าลิง ลูกเหล่อ 1 กระวาน 1 เทียนด้า 1 เทียนแดง 1 เปลือกกุ่มน้้า 1 เปลือกกุ่ม
บก 1 ต้าเป็นยาผงให้เอาเท่ากันเป็นสินนิบาตใส่น้้าฮ้อนกิน อยู่ไฟบ่อได้ผอมเหลืองใส่เหล้ากิน วันละ 3 เวลาเทอญ 

BL0011006 

ยาลม - ให้เอาเปลือกกุ่ม ต้าใส่หมากขามกินก่อน  งายดีแล BL0009004 
ยาผ่้า - ให้เอาว่านเข้าหมิ้น เปลือกกุ่ม เปลือกง้วนหมู ฟันผักกาดต้าใส่น้้ามวกเพาะหายแล BL0011005 
มะเฮ็งกาง - รากกุ่มฝนทาดีแล BL0011005 
เลือดเน่า
แลเลือด
ฮ้ายทั้งปวง 
ซึ่งอยู่ใน
ท้องอันตี
ขึ้นมาก็ดี 
แลให้จุกให้
เสียบก็ดี 
ให้ขัดหนัก
ขัดเบาก็ดี 
มิลงก็ดี ให้
กินเข้ามิได้
ก็ดี ให้รา

- ให้ท้ายานี้กิน สัพพะยานั้นให้เอาเปลือกกุ่มบก 1 สมอภิเพก 1 ล้าหังแดง 1 ฮากดอกกาบ 1 สมอไทย 1 ลูกผักชี รากพันงูแดง 1 รากหุ่
งแดง 1 ข่า 1 ขมิ้นอ้อย 1 ไค้หอม 1 ลูกช้าพลู 1 ขิงแห้ง 1 รากเจตมูลเพลิง 1 ลูกราชพฤกษ์ 1 ผักโหมหิน 1 ดีปลี 1 ซะค้าน 1 เปลือกโลด 
1 ว่านเปราะทั้ง 5 โกฐหัวบัว 1 โกฐเขมา 1 โกฐพุงปลา 1 สมอร่องแร่ง 1 ให้เอาสิ่งละ 1 บาท เกลือเทศ 2 สลึง บดเป็นผง 1 ท้าแท่งไว้
ละลายด้วยน้้าสุราก็ได้ น้้าผึ้งก็ได้ น้้าข่าก็ได้เลือดฮ้ายท้าสลบไปให้กินดีแล 

BL0011006 



กลมถึงรึดู
มิออก ให้
เจ็บท้อง
ใหญ่แล
ท้องน้อย 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

9.กูดง่อง   
ออกท้า
ทานแล
เห่าห้อม
แลเหือด
ชาง 

- ให้เอาเครือใส่ช้าง ฮากข้ีแฮดด่อน แลงซ่อน ขี้แฮดกับกัน ฝนกินดีแล พาก 1 ให้เอาฮากหมอน้อย ฮากคีไฟนกขุ้ม ฮากผักหวานบ้าน ฮาก
งิ้วน้อย กูดง่อง ข้าวจ้าว ตาอ้อยด้า แช่กินหายแล 

BL0001012 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

10.ข่า   
ออกดาว
น้อย ดาว
หลวง 

- ให้เอาฮากล่้า ฮากข่าเบี้ย บูฮา ผีเสื้อ ผีหยิก หมากตอด หมากหลอด ตังนาย เขาเยือง แพงค้าฮ้อย ฮากสัง ฮากนาว ฮากหมากเฟือง ฮาก
หมากเอิกฯ 

BL0001003 

ลูกออก
แล้วแลเมา

- ให้เอาหัวข่าต้าตั้งขม่อมแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

หัวลายตา
อยู่ดังนั้น
เลือดข้ึน 
ยาซะเออะ
ดง 

- ฮากข่า ฮากสีไค ฮากงัวยม ยอดหมากเว่อสามยอด น้้าเป็นน้้า เอาซะเอมฝนตัดให้กินแล BL0001012 

หมากไม้
ค้าง 

- ให้เอาแก่นขี้เห็บนางหวานผักบุ้งป่า เกาข่อย  3  ควาย อ้อยด้าหัวข่าแช่กิน  แช่อาบดีแล BL0005016 

ยาหมากไม้
ทั้งหลาย 

- ให้เอาต้นซาซูนน้อย 1 ช้าคาม 1 ช้างา  1 ช้าขางต้น  1  ข่าน้อยเหม่าสวย  1  ฮากหมากวิด(หวีด)  ฮากหมากแคว้งฮากหมากหมางอ้อย
ซ้าง 1 ยังสมุด 1 เล็บเงือก 1 ผักซีช้าง ส้มกบ แกงแซง ไข่เน่าหลวง   

BL0005016 

ยาขั่ว - เอาขี้แฮดขี้ม้าข้ีหมูบ้านขี้หมูป่าแมงลิ้นหมาบังกือก้อม  1  ปิ้งปา  1  ถั่วซะแฮดข่าบ้านข่าป่าหมากพิกน้อย  7  ใน  ขิง  7  ฝาน เทียม  7  
งีม  หมากขี้กาหมากตูมกา  หมากกะดอมหมากผักใส่ เคือเขาฮอจุดจี่ขี้คันคากเห็ดดางแหเห็ดขี้ควายเห็ดขี้ม้าหมากเขือบ้า หมากบ้า จิงจิก
โกะ ด้วงทองหลางบ้านแล้วให้เอายาซุมนี้มาข่ัวใส่ดอมกันแล้วห่อแพแช่ให้กินดอมยาซุมไฟเท่าผองดีแล   

BL0005016 

ยานิ่ว - ให้เอาว่านไพ(ไฟ) 1 ข่า 1 ต้า ใส่น้้าหมากนาวกินหายแล BL0011005 
ยาคอแหย่ 
ยาซะคีว 
ยาตาซอน 
ยาฮาน ยา
ฝีลูกหนู 
ยาสานี
บาด ยาคอ
แหย่ 

- ให้เอากอย 1 เข้าหมิ้น 1 ข่า 1 เอามาต้าดอมกันหมกเพาะที่แหย่หายแล BL0011005 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาเลือดตี
ขึ้นอยู่ไฟ
บ่อได้ก็ดี 

- ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 กระเทียม 1 ขม้ินอ้อย 1 ว่านไฟ 1 ข่า 1 ง่องแง่งหิ้ง 1 ขิง 1 กระทือบ้าน 1 กระทือป่า 1 ผีเสื้อ 1 ต้าผง ดอง
ด้วยน้้าเหล้ากิน 

BL0011006 

เลือดเน่า
แลเลือด
ฮ้ายทั้งปวง 
ซึ่งอยู่ใน
ท้องอันตี
ขึ้นมาก็ดี 
แลให้จุกให้
เสียบก็ดี 
ให้ขัดหนัก
ขัดเบาก็ดี 
มิลงก็ดี ให้
กินเข้ามิได้
ก็ดี ให้รา
กลมถึงรึดู
มิออก ให้
เจ็บท้อง
ใหญ่แล
ท้องน้อย 
ให้ท้ายานี้

- เอาเปลือกกุ่มบก 1 สมอภิเพก 1 ล้าหังแดง 1 ฮากดอกกาบ 1 สมอไทย 1 ลูกผักชี รากพันงูแดง 1 รากหุ่งแดง 1 ข่า 1 ขม้ินอ้อย 1 ไค้
หอม 1 ลูกช้าพลู 1 ขิงแห้ง 1 รากเจตมูลเพลิง 1 ลูกราชพฤกษ์ 1 ผักโหมหิน 1 ดีปลี 1 ซะค้าน 1 เปลือกโลด 1 ว่านเปราะทั้ง 5 โกฐหัวบัว 
1 โกฐเขมา 1 โกฐพุงปลา 1 สมอร่องแร่ง 1 ให้เอาสิ่งละ 1 บาท เกลือเทศ 2 สลึง บดเป็นผง 1 ท้าแท่งไว้ละลายด้วยน้้าสุราก็ได้ น้้าผึ้งก็ได้ 
น้้าข่าก็ได้ เลือดฮ้ายท้าสลบไปให้กินดีแล 

BL0011006 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

กิน สัพพะ
ยานั้นให้ 
ยาอยู่ไฟ
มิได้ 

- ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 ขิง 1 ข่า 1 ไพล 1 การบูร 1 ข่าลิง ลูกเหล่อ 1 กระวาน 1 เทียนด้า 1 เทียนแดง 1 เปลือกกุ่มน้้า 1 เปลือกกุ่ม
บก 1 ต้าเป็นยาผงให้เอาเท่ากันเป็นสินนิบาตใส่น้้าฮ้อนกิน อยู่ไฟบ่อได้ผอมเหลืองใส่เหล้ากิน วันละ 3 เวลาเทอญ 

BL0011006 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

11.ข่าตา
แดง 

  

ยาซะเออะ - เอาข่าตาแดง ต้าใส่น้้าเผิ้ง แล้วเผาก้อนเกลือซวดกินหายแล  BL0001012 
ยาซะเออะ - เอาฮากตดหมา  พิก  7  เทียม  7 เขียว(เคี่ยว)กินดี  ใบส้มพอปิ้งให้แห้มบดใส่เกลือกินดี  เอาข่าตาแดงต้าใส่น้้าเผิ้งตัดเอาก้อนเกลือซดให้

กิน 
BL0005016 

ยาซะเออะ - เอารากข่าตาแดง ต้าใส่น้้าเผิ้ง แล้วเผาก้อนเกลือซวดกินหายแล  BL0011005 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

12.ขิง   
ไข้ฮากลม 
บ่กินข้าว 
คันกินฮา
กออก 

- เอาหญ้าลับลืนทั้งมวลเขี่ยว 3 เอา 1 ใส่พิก ขิงพอเผ็ดใส่น้้าอ้อยพอหวานจิงกิน BL0001003 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

เสียบ 2 
ขาหน้า
หลังนั้นชื่อ
ว่ามาก
(หมาก)
โหกลม 
ยาเลือด - รากเพ็ก 1 เปลือกแคขาว 1 ขิง 7 เทียม 7 หมากนาว 1 แล BL0001011 
ผู้หญิงประ
สุด
(ประสูติ)
ลูกซะเดิด 

- เอาไข่แดงบีบใส่เหล้ากินดี พาก 1 เอาหญ้าคาก้า 1 ขิง 7 เทียม 7 พริกทัย 7 ต้าแช่น้้ากิน ดีแล BL0001011 

ยาออกด้า - เอาฮากหวดน้อย บดใส่น้้าขิงกินแล BL0001012 
ออกเห่า
เลือด 

- ให้เอาขี้แป้งเผาไฟให้ไหม้ แล้วจิ่งเอาขิง 7 พริก 7 เทียม 7 บดใส่น้้าให้กิน เอาน้้านมตัดให้กินหายแล BL0001012 

เป็นหมาก
โหก 

- เอายอดทันน้้า 3 ใบ ยอดส้มผ่อ 3 ใบ พริก ขิง 7 ขี้แมงไย ต้าดอมกันแล้วให้สีฝ่าตีนฝ่ามือสีหูสีดังสีหัวหายแล BL0001012 

ยาหมาก
โหกลม
ก้อน 

- เอาฮากลับลืน เอาทังฮากทังล้า ต้มเค่ียว 3 บวยเอาบวย 1 เอาน้้าอ้อยด้าใส่ลงพอหวานเล่มๆ แล้วจิ่งเอาพริกขิงใส่ลงแล้วจิ่งกินหายแล BL0001012 

ยาหมัก
หมั่น 

- เอาเปลือกซ้างโมง ขิง 3 ฝาน พริก3 ลูก ปั้นลูกกลอนกิน BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาหมัก
หมั่น 

- เอายอดทัน 5 ยอด ยอดพิลา 5 ยอด ไข่เน่า 5 ยอด ขิง 3 ฝาน พริก 7 ปั้นลูกกลอนกินแล BL0001012 

ยาท้อง
หมักหมั่น
กันเลือดก็
ดี 

- ให้กลั้นใจเอายอดส้มพ่อ 7 ยอด กลั้นใจเอายอดกะจาย 7 ยอด กล้วยตีบ 7 ฝาน ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย7 ต้าเข้ากัน ไข่เป็ดเอาแต่ไข่ขาว 
ปั้นเป็นก้อนแล้วจิ่งปิ้งให้แห่ม แพรห่อแช่น้้ากินดีแล 

BL0001012 

ยาห้ามไข้ - เอาหัดคึน ใบผีเสื้อ ต้มใส่พริกขิงกินแล BL0001012 
ยาคัดอก - เอาใบมี้ มาต้มใส่พริกขิงกินแล BL0001012 
ยาฝี
ปลาค่อ 

- ให้เอาโควตาน แกนเข้าโคด หนังควายด้า หนังแฮด หนังฟาน หนังเหี้ย ในหมากขาม พริกน้อย 7 ขิง 7 หางนกยูง หมากพริกก้นซัน 7 คั่ว
ทั้งมวลไข่เป็นน้้าทาดีแล 

BL0001012 

ยาฝีปา
อาก 

- เอาขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 เข้าหมิ่นข้ึน 7 ฝาน หว่านหอม 7 ฝาน ฝาน ส้มพ่อเป็นน้้า น้้านม เบื้องซ้าย 3 บาส ยานางก้องเป่าไฟ
คอฮุก 3 บาท ดังเดียวกัน ขี้สูดดินเพียงคอฝนดังเดียวกัน แล้วจิ่งให้กินดี 

BL0001012 

ลมคัดอัด - ให้เอาหน่วยในหมากบ้ามาบิ้งให้สุกบดใส่พริกขิงกินดีแล BL0001012 
เสียบสัน
หลังแลคัด
คอ 

- เอาหัดซะคึน 1 ใบข่อย 1 ใบผีเสื้อ 1 เปลือกกางของ 1 เปลือกข้ีเหล็ก 1 บดใส่พริกขิง ยาพังคาตัดกินดีแล BL0001012 

ลมก้อน - ให้เอาหว่านไฟ หว่านชัน รากหนาด ผีเสื้อ บูฮา เขาฮอ หอมแก่ว พริก ขิง ต้าใส่ ยาพังคากินหายแล BL0001012 
ยาซะเออะ - เอาฮากคา หัวแห้วหมูท่อกัน เคี่ยวใส่พริกขิงเกลือแด่กินแล BL0001012 
ยาซะเออะ
ดง 

- เอาใบส้มพ่อ 7 ใบ ปิ้งแห้ง พริก ขิง เทียม 7 บดดอมกันอุ่นน้้าใส่ให้กินแล BL0001012 

เลือดข้ึน - เอาหัวหน้าแห้วหมู 3 หัว หญ้ามดลิ่นเอาทังเครือทังใบ มดแดง พริกน้อยเทียม 7 ขิง 7 เกลือใส่สน่อย ต้าเข้ากัน BL0001012 
ไข้เจ็บออก - เอาใบตูม ใบตองกุง หว่านไฟสามกีบ เผาตองกุงใส่แล้วต้าดอมกัน พริก 7 เทียม 7 ขิง 7 ต้าใส่น้้าถอง 1 กินแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาฝี
ปลาค่อ 

- ให้เอาโคยตาล แกนข้าวโคด หนังควายด้า หนังแฮด หนังฟานเหี้ย ในหมากพริกน้อย ขิง 7 หางยังหมากพริกก้นซัน 7 ขั่ว(คั่ว)ทั้งมวล ไข่
เป็ดเป็นน้้าสมกันทาดีแล 

BL0002011 

ยาเอ็น - ให้เอาปีบปีแดงฮ้อย 1 ผักเทียมฮ้อย 1 ขิงฮ้อย 1 หมากฟักน้อยฮ้อย 1 หมากแหน่งฮ้อย 1 เขากวางฮ้อย 1 ยา 6 อันนี้มาป่นให้แหลกแล้ว
น้้าเผิ่งมาละลายปั้นลูกกลอนแช่น้้าเหล้าเด็ดกิน 

BL0005013 

ยาซะร้า
พยาส 
(ช้าระ
พยาธิ)คน
ทั้งหลาย 

- ให้เอาเปือกลิ้นฝา(ฟ้า) เปือกหมากบ้า เคือเขามวก  ให้เอามาแช่เอาน้้า เอาไก่ด้าปอดมาต้มซุมใส่ขิง 7 เทียม ให้กินดีแล BL0005016 

ไข้ตา
เหลืองจัก
ตายไข้
เสียบหัว
เป็นดังจัก
แตก 

- เอาเปือกเป้า พิก  7 ขิง 7 ต้าห่อแพตั้งหัวดี พาก 1 เอาฮากผักกาดผักเสี้ยนถั่วซะแดดเข้าจ้าวต้าเอาน้้าใส่หัวดีดอกค้าเอาฮาก
ผักหวานบ้านก้านตงทีแฮด เข้าจ้าวฝนกินดี   

BL0005016 

ยาขั่ว - เอาขี้แฮดขี้ม้าข้ีหมูบ้านขี้หมูป่าแมงลิ้นหมาบังกือก้อม 1  ปิ้งปา 1 ถัว่ซะแฮดข่าบ้านข่าป่าหมากพิกน้อย 7 ใน ขิง 7 ฝาน เทียม 7 งีม 
หมากข้ีกาหมากตูมกา หมากกะดอมหมากผักใส่ เคือเขาฮอจุดจี่ขี้คันคากเห็ดดางแหเห็ดขี้ควายเห็ดขี้ม้าหมากเขือบ้า หมากบ้า จิงจิกโกะ 
ด้วงทองหลางบ้านแล้วให้เอายาซุมนี้มาขั่วใส่ดอมกันแล้วห่อแพแช่ให้กินดอมยาซุมไฟเท่าผองดีแล   

BL0005016 

ยากระบูร
ลมเสียบ
แทง 

- เอาหมากบ้ามาเผา แล้วจิงเอาส้มป่อย 3 ฝัก อ้อยด้า 3 กีบใส่หม้อต้มทั้ง 3 นั้นให้สุกแล้วจิงเอาหว่านไฟ 7 กีบ ขิง 7 เทียม (7) ต้าใส่กินดี
ฯ 

BL0008006 

ยายึ่งท้อง - เอาเปลือกแหน หมากสังต้มกินดีฯ ยาไอ เอาฮากเขือขื่น ฮากส้มป่อย ฮากดอกพุด ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดท่อยองฝ้ายอมดีฯ   BL0008006 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ผู้หญิงลง
เลือด 

- เอาฮากขามป้อม ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดดอมกันกินดี BL0008006 

ยามูกเลือด - เอาใบทองหลาง หญ้าหอมแก้ว ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 ต้าเอาน้้าไว้จิงเผาก้อนหินซวดให้มันสุกกินดีแล BL0008006 
ยาปวดหัว
เหงาอยู่ 

- เอาฮากผักปัง ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดสีหน้าผากดีแลฯ   BL0008006 

ยาก้าลัง - เอาเครือเขาฮอ 3 บาท ฮากหมากนาวซีก 1 พริก 3 ลูก เทียม 3 ขิง 3 แกงใส่ปลาเซือม กินมื้อเดือนออกค้่า 1 วันอาทิตย์ มีก้าลังแฮง
นักแลฯ   

BL0008006 

ยาลมเสียบ
ลมก้อน 

- เอาบูฮา ใบผักหนอก ใบถ่อน ตาอ้อยด้ามาต้มไว้แล้วจิงเอาพริก 7 ขิง 7 เทียม 7 บดใส่กินดี BL0008006 

ยาพวน
ท้อง 

- เอาใบกระเดา พริก 7 เทียม 7 ขิง 7 บดใส่น้้าฮ้อนกินดี BL0008006 

ยาปวดมูก
บ่ตกหนัก
นัก 

- เอาฟันผักกาดบดใส่น้้า พริก 7 ขิง 7 เทียม 7 กินดี BL0008006 

ยากาก - เอางูท้าทานเผาไฟเสียแล้ว เอารากต้าแยท่องูนั้น เอาขิงสะหน่อย เอาในหมากส้มป่อยบด หมากนาวเป็นน้้า แล้วเกากากเสียให้แตกจีงทา
ดีแล 

BL0011005 

เจ็บเสียบ
หมุนขึ้น 

- เอารากหมากสังเขี้ยว(เคี่ยว) พริก ขิง ตัดกินดีแล BL0011005 

ยาซะเออะ - เอาหญ้าตดหมาต้มใส่พริก ขิง กินหายแล BL0011005 
ยาเอ็นหด - เอาน้้าหมากนาวเข้าหมิ้น ขิงเกลือสะหน่อย มาหุงดองน้้ามันไอ คั้นที่หดดีแล BL0011005 
ยาซะดวง
ขึ้น 

- ให้เอาไข่เป็ดเจาะเอาก้ามเสียแลพริก ขิง เทียม (7) ใส่กินดีแล BL0011005 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ผีเข้าบ่ปาก - ให้เอาขิง 7 พริก 7 ข้าวสาร 7 เม็ด เผาบดทาคีงผู้บ่ปากนั้นแม่นเข้าก็ออกแล BL0011005 
เป็นดอย - ให้เอาปู 3 ตัว พริก 7 ขิง 7 เทียม 7 เอาเปลือกอ่ึงกา(เอ้ืองกา) ใส่ท่อกัน ต้ากินหายแล BL0011005 
ยาท้องมูก
เลือด 

- ให้เอาใบปีดปีแดง ก้า 1 พริก 7 ลูก ขิง 7 ฝานเทียน 7 งีม ต้าใส่น้้าหมากนาวเป็นน้้ากินก่อนข้าวดีแล BL0011005 

ยาท้องมูก
เลือด 

- เอาเล็บเงือก ก้า 1 ต้า ใส่พริก ขิง 7 เทียม 7 กินดี BL0011005 

ยาท้องมูก
เลือด 

- ใบผีเสื้อ ก้า 1 ต้าใส่พริก 7 ขิง เทียม 7 กินก่อนงายดี BL0011005 

ยาหมาก
โหกลม
กอน 

- ให้เอาหลับมื่นทั้งใบทั้งฮอ(ฮาก?) ต้าต้มเขี้ยว(เคี่ยว) 3 บวย เอาบวย 1 น้้าอ้อยใส่ลงพอหวานแล้วจีงเอา พริก ขิง ใส่ลงแล้วจีงกินหายแล BL0011005 

ยาคะยือ - ให้เอาคันคากตัวตายนั้นมาแล้วจีงเอาขิง 3 ฝาน พริก 7 ลูก เกลือใส่สะหน่อย ปะหมาน(ประมาณ)ท่อจอมก้อยแล้วจีงต้าใส่ท้องคันคาก
ตากแดดให้ไข่ แล้วจีงเผาไฟบดใส่เหมี้ยงกินหายแล 

BL0011005 

ไอคอแห้ง
แลเสดบ่
ออกดังนั้น 

- ให้เอาใบหมากแค่ง(แข้ง?) แลเครือเขาฮอบดใส่พริก ขิง กินดี BL0011005 

ยาอัดเลือด - เอาใบเบง มาด 1 หอมแก้ว ต้าใส่น้้าอ้อย พริก ขิง กินดีแล BL0011005 
ยาท้องขี้
ฮาก 

- เอากองแก้วต้มใส่พริกขิงกินดี  BL0011005 

ยาแก้เลือด - ให้เอาดีหมูเถื่อน 1 ลูกเหล่อ 1 ลูกกระวาน 1 พริกไทย 1 ดีปลี 1 ขิง 1 กระเทียม 1 เทียนทั้ง 5 1 อือทือบ้าน 1 ผิวมะกรูด 1 บดต้าผง
ดองด้วยน้้าสุรากินดีแล 

BL0011006 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาเลือดตี
ขึ้นอยู่ไฟ
บ่อได้ก็ดี 

- ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 กระเทียม 1 ขม้ินอ้อย 1 ว่านไฟ 1 ข่า 1 ง่องแง่งหิ้ง 1 ขิง 1 กระทือบ้าน 1 กระทือป่า 1 ผีเสื้อ 1 ต้าผง ดอง
ด้วยน้้าเหล้ากิน 

BL0011006 

ยาแก้
เลือดกึบอ
ยู่ก็ดี ตีขึ้น
ก็ดี 

- ให้เอาขิง 1 กระเทียม 1 พริกไทย 1 ดีปลี 1 ให้เอา 7 เท่ากัน แล้วขูดเอาเขาควายเผือกมาประสมด้วย เอาน้้ามูตรเป็นกระสาย กินดีแล BL0011006 

เลือดเน่า
แลเลือด
ฮ้ายทั้งปวง 
ซึ่งอยู่ใน
ท้องอันตี
ขึ้นมาก็ดี 
แลให้จุกให้
เสียบก็ดี 
ให้ขัดหนัก
ขัดเบาก็ดี 
มิลงก็ดี ให้
กินเข้ามิได้
ก็ดี ให้รา
กลมถึงรึดู
มิออก ให้

- สัพพะยานั้นให้เอาเปลือกกุ่มบก 1 สมอภิเพก 1 ล้าหังแดง 1 ฮากดอกกาบ 1 สมอไทย 1 ลูกผักชี รากพันงูแดง 1 รากหุ่งแดง 1 ข่า 1 
ขม้ินอ้อย 1 ไค้หอม 1 ลูกช้าพลู 1 ขิงแห้ง 1 รากเจตมูลเพลิง 1 ลูกราชพฤกษ์ 1 ผักโหมหิน 1 ดีปลี 1 ซะค้าน 1 เปลือกโลด 1 ว่านเปราะ
ทั้ง 5 โกฐหัวบัว 1 โกฐเขมา 1 โกฐพุงปลา 1 สมอร่องแร่ง 1 ให้เอาสิ่งละ 1 บาท เกลือเทศ 2 สลึง บดเป็นผง 1 ท้าแท่งไว้ละลายด้วยน้้า
สุราก็ได้ น้้าผึ้งก็ได้ น้้าข่าก็ได้ 

BL0011006 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

เจ็บท้อง
ใหญ่แล
ท้องน้อย 
ให้ท้ายานี้
กิน 
ยาต้มแก้
เลือดตก
มูกตก
เลือด 

- ให้เอาหัวหอม 1 ขิง 1 ฮากเกตตะมูลเพลิง 1 หว่านไฟ 1 ใบผีเสื้อ 1 เทียนด้า 1 ยาฝูงนี้ ต้ม 3 เอา 1 ใส่เหล้ากินตามก้าลัง แก้สารพัด
เลือดเน่าในท้องแล ให้กินทีละน้อย 

BL0011006 

ยาอยู่ไฟ
มิได้ 

- ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 ขิง 1 ข่า 1 ไพล 1 การบูร 1 ข่าลิง ลูกเหล่อ 1 กระวาน 1 เทียนด้า 1 เทียนแดง 1 เปลือกกุ่มน้้า 1 เปลือกกุ่ม
บก 1 ต้าเป็นยาผงให้เอาเท่ากัน เป็นสันนิบาตใส่น้้าฮ้อนกิน อยู่ไฟบ่อได้ผอมเหลืองใส่เหล้ากิน วันละ 3 เวลาเทอญ 

BL0011006 

ยาลุเลือด
ทั้งปวงเน่า
ในท้อง 

- ให้เอาลูกฝ้ายขี้หิด 1 แก่นแสมทะเล 1 แก่นสน 1 พริกไทย 1 ขิง 1 เอาเท่ากันต้าผงละลายด้วยน้้าสุราก็ได้ ถ้ามิถึงระดู ให้กินยานี้ระดูก็มี
มาแล 

BL0011006 

ยาขับเลือด
ซื่อไฟทั้ง 5 
กอง 

- เอาฮากเจตมูลเพลิงแดง 1 ขิงแห้ง 1 ดีปลี 1 แก่น แสมทะเล 1  พริกไทยเท่ายาทั้งหลาย ต้าผงละลายน้้าสุราก็ได้ BL0011006 

คลอดลูก
เลือดขัด 

- ให้เอาลูกจันทน์ 1 เทียนด้า 1 ใบอังกาบ 1 ขิง 1 กระทือ 1 BL0011006 

 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

13.ขิงแคง   
ยาเจ็บ
เสียบท้อง
ไค่เป็นลม
ทั้งมวล 

- เอาหว่านไฟบาด 1 เข้าหมิ้นขึ้นบาด 1 ฟันผักกาดบาด1 พิกเฟ้ือง 1 ขิงแค่งเฟ้ือง 1 เทียมเฟ้ือง 1 ต้าใส่น้้าปั้นลูกกลอนให้กินดีฯ   BL0001003 

ยาซะเออะ - เอาหัวบัวขี้แบ้ หัวบัว รากพังคีน้อย ในหมากส้มป่อย ขิงแคง น้้าส้างน้อย เป็นน้้าฝนกินแล BL0001004 
ขี้บ่ออก 
เยี่ยวบ่
ออก 

- เอาหุนแดง ผักบั่ว เครือเขาฮอ ขิงแคง ชั่งท่อกัน ต้มใส่น้้า 2 บวย เอาบวย 1 กินดีแล BL0011005 

ยาคะยือ - เอาใบผีเสื้อ 4 ใบปีบปีแดง 3 ใบขิงแคง 3 ฝานบดผงกินหายแล BL0011005 
ไอมีเสด
(เสลด)
ดังนั้น 

- ให้เอาน้้าหมากเว่อ 1 ขิงแคง 1 น้้ามันงา 1 น้้าเผิ้ง 1 ท่อกันมาบดเป็นผงไว้นัดใส่ดังหายแล BL0011005 

ยาพวน - ให้เอาฮากพิกน้อย ขิงแคง ผักเทียม งา ถั่ว ขี้เข็บ ต้าดอมกันใส่พังคา   BL0005016 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

14.ขี้เหล็ก   
เสียบสัน
หลังแลคัด
คอดังนั้น 

- ให้เอาหัดซะคึน 1 ใบข่อย 1 ใบผีเสื้อ 1 เปลือกกางของ 1 เปลือกข้ีเหล็ก 1 บดใส่พริกขิง ยาพังคาตัดกินดีแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาเจ็บเอ็น
ท้องแล้ง 

- เอาฮากหมอน้อย ฮากยานาง ฮากขัดเค้า ฮากกนทา ขี้เหล็กทั้งแก่นทั้งใบทังเปลือก เครือซ่าเหล้า หมากคูน เปลือกค้อ เอาใบหมากขาม
ก้า 1 ใบส้มป่อยก้า 1 ต้มกินดีแล 

BL0001012 

ยาเอ็นไอ - ให้เอาเอ็กปา(อกปลา)ฝา พัน 1 เขากวาง พัน 1 แก่นขี้เหล็กพัน 1 แก่นมันปา 5 ฮ้อย ยาทั้งหลาย ฝูงนี้มาต้มเขี่ยว(เคี่ยว)ปั้นลูกกลอนฝน
เหล้ากินดีแล 

BL0005013 

ยาฝีปาค่อ
(ข่อ) 

- ให้เอารากขี้เหล็กกับรากหมากเขือบ้า ให้ชั่งท่อกันต้มเข่ียว(เค่ียว)ทาดีแล BL0005013 

ยาไอเลือด
คอออก 

- เอาเปลือกขี้เหล็กเทศต้มกินดี BL0008006 

ยากากซาว - เอาต้นเล็บเงือกมาเผาเป็นดังน้้ามันปลาโพงเป็นน้้าทานอก เอาใบดอกต้าง พัน 1 แก่นขี้เหล็ก พัน 1 ไฟเดือน 5 พัน 1 มาต้าใส่สาโทข้าว
ก่้าข้าวจ้าวข้าวเหนียว หุงไว้กินในแล้วเอาใบขี้เหล็กบ้าน ขี้เหล็กป่า ขี้เหล็กเทศมาต้มใส่ไก่ กินในให้แม่มันออกดีแล 

BL0008006 

ยากากซาว - คันคาก10 ตัวมาฟักค้ันส้มไว้ เมื่อจักทาให้เอาขี้เข็บดอยดิบใส่จิงทาดีแลฯ  ให้เอาปลาฝามาแกงใส่ใบขี้เหล็กป่า ขี้เหล็กเทศต้มกินในให้แม่
มันออกดีแล 

BL0008006 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

15.เขือ   
ยาซะเออะ - รากหมากเขือขาว 1 รากแค่งขาวหัวทูน 1 ไม้เท้าสาน 1 แล BL0001011 
แก้เส็ด
เสลด 

- เอารากเขือขาว 1 รากแค่งขาว   BL0001011 

ยาไฟลาม
โกนแล ยา
ห้ามไข้ 

- เอาฮากเขือน้้าฝนทา BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาฝีในหู - เอางาช้าง 1 ในหมากฝา 1 ใบหมากแปบ 1 ต้นชะมัด 1 เอาเขือมาเฮ็ดตางหม้อ น้้ามันงาเป็นน้้าหุงทาแล BL0002011 
คันคาย - เอาฮากหมากเขือฝนทา BL0005016 
ยาเย็นใน - ฮากเขือเฮ้ือ ฮากเวอะ (เว่อ) หวาน ฝนกินดี ยากินแล   BL0005016 
ยาขา(ฆ่า)
แม่พระ
ยาด
(พยาธิ)
บาดหลวง
ทั้งมวนมือ
เฮือนเป็น
ต้น   

- เอาฮังบุ้ง หมากเขือสุก หัวบุก กอยผู้ หมากเขือบ้า ต้าปั้นเอาน้้า  เอาหัวปาค่อ คันคากตายซาก ผมหยุ่งเหยื่อ หมากเผาดอมกัน BL0005016 

ยากะบม
น้้า 

- ให้เอารากหมากล่้า 1 รากหมากแคว่ง(แข้ง?) รากหมากเขือ รากหญ้าลับมื่น ท่อกันต้มกินหายแล BL0011005 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

16.เขือขื่น   
ยาซะเออะ - ให้เอาเปลือกถ่อนทั้งเปลือก ทั้งแก่น เอารากล้าแดง 1 รากหมากเขือขื่นทั้งราก ทั้งล้า รากทองบ้านทั้งล้า ทั้งเปลือก ส้มกม แตงแชงทั้ง

แก่นทั้งเปลือกมาฝนกินแล 
BL0001004 

ยาหมาก
โหกแตก 

- เอาฮากหมากเขือขื่น รากบั่ว ต้มเขี่ยวกินหายแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออก
แง้น พาก 
1 

- เอาฮากหมากแคว้ง ฮากเขือขื่น อ้อยด้า เข้าจ้าว ต้ากินแล BL0001012 

ยาเจ็บคอ
เอาฮากต้า
ยาน 

- ฮากหมากแคว้ง ฮากหมากเขือขื่น ฮากหมากเอิก ฮากหมากนาว น้้าท่าเป็นน้้า เหล้าตัด BL0001012 

ยาไอแห้ง - ให้เอารากซ่องฟ้า 1 รากซะมัดน้อยใหญ่ 1 ใบหมากเขือขื่น 1 ใบหมากเขือบ้า 1 สันหนู 1 ต้าตากแดดทิกให้ดีแล้วห่อแพขาว จุมน้้าเหล้า
เด็ดให้กินดี 

BL0005010 

กางหลวง
ลงคอ 

- ให้เอารากหมากแคว่ง 1 เอาเขือขื่น 1 รากกาละเพิก 1 ยา 3 อันนี้ให้ชั่งท่อกัน กาละเพิกให้เนากล่าวเพ่ินให้ต้มอันดีแล BL0005013 

ยาป่วง - เอาฮากผักอีตู่ 1 ฮากถ่ัวภู 3 ฮากหมากพิกก้นชัน ฮากหมากแคว้ง ฮากหมากเขือขื่น 1  ฝนกินดีแล BL0005016 
ยาไอ - เอาฮากเขือขื่น ฮากส้มป่อย ฮากดอกพุด ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดท่อยองฝ้ายอมดี BL0008006 
คางเข้ากับ - เอารากหมากเขือขื่น ฝนน้้าพังคาตัดกินดีแล BL0009004 
ยาก้าลัง
แรง 

- เอาพริกพัน 1 เทียมพัน 1 เขาฮอพัน 1 ซะคานพัน 1 หมากเขือขื่นพัน 1 แล้วเอามาต้าบองไว้ 3 วัน แล้วจีงหุงเขี้ยว(เคี่ยว)พอขุ่นแล้วจีง
เอาน้้าอ้อย 5 ฮ้อย คุลีกากันแล้ว เป็นลูกกลอนไว้จ้าเริญกินด้วยน้้าพังคาซู่วัน 

BL0011005 

ยาหีด - ให้เอาในเขือขื่น 1 ในหมากหญ้าหลับมื่น 1 บดใส่น้้าหมากนาวดีแล BL0011005 
 

ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

17.คางฮุง   
ยาผี(ฝี)  - บักขุมมันยางเอาเปิก(เปือก)คางฮุงบดตากแดดโฮยดีแล BL0005010 



ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

ยาเอ็น - ปีบปีแดง 1 พริกน้อย 1 เปือกคางฮุง 1 3 สิ่งนี้ซั่งท่อกันตากแดด BL0005010 
ยาออก
แดงออก
ด้า 

- ให้เอาฮากส้มพอ เตี้ยต้นดูกใหญ่ดูกผีมวกใหญ่มวกน้อยฮากเต่งแล้ง(ตองแล่ง) เดื่อป่องคางฮุงน้อย พายสงส่องฟ้า ซามัดหมอน้อยยานาง 
หัดซะคืนจี่จ้อน้อยผักหวานบ้านก้านตงพังคีน้อยดู่ท่งบะชาดซุมนี้ยาออกด้าแดงแลยาเหือดจมให้เอาเฮ้ือนกวางต้นฮากก้างปาฮากตีนตั่ง ฮา
กงวงสุมฮากหมากแตก ซุมแสง ซุม 1 ให้เอาฮากแดงขามป้อมต้นพันชาดฮากข้ีตุ่นซุมนี้แฮงแล ยาออกซางเหลืองเอาต้นท่มโคก ฮากยม
บ้านหมอน้อยยา นางแล   

BL0005016 

ยาซุม - ให้เอาเห่าห้อมท้าทานแฮนท้าทาน แปวจงอางแก้วแพวหมอน้อยยานางจันแดงฮากผักหวานบ้านก้านตงก้าน้อยก้าหลวงตาไก้ตากวางเฮ้ือ
นกวางคอแลนซ้างน้าวมูกน้อยมูกหลวงมอกน้อยมอกหลวงส้มพอมูยด่อนมูยแดงชาชะโก หางนกก้ี น้าแน้ นมงัว นมสาว นมราชสี ฟ้าซะ
งับ ซาซูต้น ซาซูเคือหวดน้อยหวดใหญ่ เหม่าน้อยเหม่าใหญ่ส้มกบ แลงแซง ซุมแสง หูลิง ฮางคาว ส่องฟ้า ซามัด คางฮุง ตีนตังน้อยตีนตั่ง
ใหญ ่ปีกไก่ด้าฮากหมากเอิกเหมือดนกคอเหมือดโลดเหมือดคนเหมือดเลาเหมือดแก้วดูกน้อยดูกใหญ่ หยิกบ่ถอง เอ่ียนน้อยเอ่ียนใหญ่ 
เอ่ียนด่อนปอเข้าจีปอขีตุ่นซมซื่นถั่วภูฝักฟ้าหัวดอกค้าปาหัวเอ้ือง ยาดูกนองานมผาดูกแฮ้ง ดูกกาดูกหมาด้าแมวด้าไก่ด้าดูกเป็ดดูกปาฝาดูก
ลิงลมดูกนกซุม เขากวางซี ดูกงูท้าทานดูกงูเหลือมแข่วแข้ แข่วเสือ แข่วหมีเบี้ยผุเขาเยือง 

BL0005016 

 

ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

18.แค
บ้าน 

  

ยาเลือด
ผู้หญิง 

- เปลือกแคขาว 1 อ้อยด้า 1 แล BL0001011 

ยาเลือด - รากเพ็ก 1 เปลือกแคขาว 1 ขิง 7 เทียม 7 หมากนาว 1 แล BL0001011 
แก้เส็ด
(เสลด) 

- แค 1 หัว ทูน 1 หัวดอกค้าป่า 1 น้้าเหล้าเด็ดตัด พาก 1 เอารากเขือขาว 1 รากแค่งขาว   BL0001011 



ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

ยาแก้กิน
ผิดก็ดี ถื
กกินก็ดี 

- ให้เอาฮากแตงหนู 1 แคบ้าน 1 แก่นขาม 1 ไม้สักสีก 1 ซ้าซะโก 1 ไม้ทองบ้าน 1 ฝนกินแล   BL0005016 

ยาออกลับ - เอาฮากหมากลิ้นฟ้า เอาเปือกแค เบี้ยผุ 7 หน่วย เงินด้วง ทั้งค้า แช่ในโอเงินให้กินทั้งอาบดี BL0005016 
 

ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

19.แคว้ง   
ยาปานด้า - เอาฮากม้ี ฮากหมากฮุ่งผู้ ฮากหมากแคว้ง เอาหมากฟักมาเฮ็ดถ้วย เอาน้้าใส่ เอายาเอาเงินค้าแช่ลงดอมกัน เอาใส่เดือนน้้าส้างน้อยตัดจิ่ง

ให้กิน 
BL0001012 

ยาออกเมิก - เอาพังคีน้อย ฮากบะซาด ฮากหุ่นไห่ แก่นหมากดูกหิน หัวหวายนั่ง ฮากเบี ฮากไม้ฮัง ฮากซะแบง ฮากหมากแคว้ง ฮากตับเต่าเครือ ฮาก
เว่อหวานฝนน้้าคั้นน้้าเหล้าน้้าตานน้้าเผิ้งตัดให้กินแล 

BL0001012 

ไข้อันใดก็ดี - ให้เอาฮากไข่เน่าน้อย ไข่เน่าหลวง ฮากหมากเซาถา ฮากหมากแคว้ง ฝนให้กินดูก่อน ผิว่ามันหากฮ้อนหากพวนแพมตีนมันเย็นให้กินเท่านี้
เทอญ 

BL0001012 

ออกปาน
ด้า ปาน
แดง 

- ให้เอาซ้าคาม ต้นเปีย เหม้าน้อย ฮากหมากแคว้ง อ้อยซ้าง ฮากหวด ยาอันนี้ฝนกินก่อนแซ่แล้วให้เอาหญ้าขัด หญ้าคา เอาน้้าเหยื่อเดือน 
น้้าส้างน้อยเป็นน้้า ฝนลง ดอมกันกินดีแล 

BL0001012 

ไข้แลขี้คอ
ออกฮาก
คออก 

- เอาผักคาดขี้หมู เปลือกสางค้า ต้ากินดีแล ยาออกแง้น -พาก 1 เอาฮากหมากแคว้ง ฮากเขือขื่น อ้อยด้า เข้าจ้าว ต้ากินแล BL0001012 



ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

ยาคันทะ
มะลา
เดือยไก่ 

- ให้เอาฮากขัดเค้าบาท 1 ฮากหมากเอิกบาท  1 ฮากหมากแคว้งบาท 1 อ้อยด้าบาท 1 เปลือกก่อเค็งบาท 1 เปลือกยมผู้บาท 1 ใบเจียง
ลมบาท 1 ฮากหมากนาวบาท 1 ฮากหมากเว่อบาท 1 ฮากสีไคบาท 1 อ้อยด้าบาท 1 เปลือกพ่อภอบาท 1 ส้มลมบาท 1 ฮากพายสงบาท 
1 ยาฝูงนี้ ฝนกับกันกินแล 

BL0001012 

ยาพวน - เอาฮากหวดข้า ฮากหมากแคว้ง ฮากดอกพุด หมากซะมอ ข้าวจ้าวเป็นน้้าพังคาตัดกินแล BL0001012 
เจ็บคอ - เอาฮากต้ายาน ฮากหมากแคว้ง ฮากหมากเขือขื่น ฮากหมากเอิก ฮากหมากนาว น้้าท่าเป็นน้้า เหล้าตัด BL0001012 
ยาซะเออะ - เอาในหมากซะมอฮากหมากแคว้งฮากซะเอมฝนกินดี   BL0005016 
ยาแก้ซะ
เออะ 

- เอาฮากหมากต้นแคว้งเคือหมากเอิกถ่ัวซะแดดน้้าเข้าจ้าวเป็นน้้ากิน BL0005016 

ยาหมากไม้
ทั้งหลาย 

- ให้เอาต้นซาซูนน้อย 1 ช้าคาม 1 ช้างา 1 ช้าขางต้น 1 ข่าน้อยเหม่าสวย 1  ฮากหมากวิด(หวีด) ฮากหมากแคว้งฮากหมากหมางอ้อยซ้าง 
1 ยังสมุด 1 เล็บเงือก 1 ผักซีช้าง ส้มกบ แกงแซง ไข่เน่าหลวง ผิว่ามันหากปากบ่ได้ 2 คืน ให้เอายาฝูงนี้ให้กินทั้งมวลแล   

BL0005016 

ตุ่มหมาก
เอิกออก
แกมตุ่ม 
ออกสุก 

- ให้เอาแตซะง้า(แตงช้าง?) ฮากหมากแคว้ง ฮากหวดอ้อยช้าง ซาซูท่อนี้ให้กิน BL0005016 

ออกเหือด - ให้เอาส้มกบแกงแซงอ้อยช้างไข่เน่าน้อยไข่เน่าหลวงฮากผักชี 3 อย่าง ยังสมุด เล็บเงือกช้าคาม ฮากหมากแคว้ง ซาขาง 1 ฝูงนี้ให้กินดู BL0005016 
ออกเห่า
ห้อมท้า
ทาน 

- ให้เอาตัดเบือ 1 ช้าขาง 1 ข่างน้อย 1 ซาซู ช้าคาม 1 ฮากหวด 1 ฮากซักหลวง 1 ไข่เน่าน้อยไข่เน่าหลวงฮากหมากมาง ช้างาฮากหมาก
แคว้งฝนให้กินดู 

BL0005016 

ออกปาน - เอาช้าคามตังเบื่อเหม่าสอยฮากหมากแคว้งอ้อยช้าง ฮากหวด ยาฝูงนี้ฝนกินดูก่อน ผิว่าหากฮ้อนหากพวนให้กิน   BL0005016 
ไข้ซะอ้ืน - ให้เอาหญ้าขัด  ลับลืนหญ้าคาผักหวานบ้านก้านตงบวกเข้าส้มกบแกงแซงฟ้าซิแงบปัดน้้าเปือกแคว้งเข้าจ้าวอ้อยด้า  แช่กิน BL0005016 
ยาตุ่ม - เอาฮากหมากแคว้ง ผักชีช้าง ฮากผักหนาม 3 สิ่ง ฝนกินแช่กินก็เป็นอาบก็เป็นแล BL0005016 
ยาป่วง - เอาฮากผักอีตู่ 1 ฮากถ่ัวภู 3 ฮากหมากพิกก้นชัน ฮากหมากแคว้ง ฮากหมากเขือขื่น 1  ฝนกินดีแล   BL0005016 



ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

ตุ่มบ่ออก - ให้เอาฮากแคว้ง เข้าสานเข้าจ้าวให้ล้างเสียแช่กินดีบ่ดีเอาฮากน้าแน้แช่กินดี BL0005016 
ยาซะเออะ - เอาฮากหมากแคว้ง  สีไค เบี้ยผุ หมากซะมอไม้เท้าสานฝนกินดี   BL0005016 

 

20.แคว้งขาว 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาแขวน - เอาฮากหมากแคว้งขาว ฮากผักบ้งขาว ฮากแกด้า ฮากหมากสัง แขวนดีแล   BL0005016 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

21.ซา
เม็ก/เม็ก 

  

ยาล่องแก้ว - เอาฮากถ่ัวภูแช่น้้ากินแด่ทาบ่อนเป็นนั้นดี ยาอาบเอาฮากแฝกแช่อาบ ผิว่าถืกคอปากออกเอาซาเม็ก เบี้ยผู้ โพ่นเหม้นหมากซะมอฮกเฮ้ือ
นกวางฝนดอมน้้าพังคากินดี   

BL0005016 

ยาไข้บ่ฮู้
จักคีง 

- เอาคาก ฮากเม็ก ผักหวานบ้าน ฝนกินดี BL0008006 

 

22.ดีปลี 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาแก้เลือด - ให้เอาดีหมูเถื่อน 1 ลูกเหล่อ 1 ลูกกระวาน 1 พริกไทย 1 ดีปลี 1 ขิง 1 กระเทียม 1 เทียนทั้ง 5 1 อือทือบ้าน 1 ผิวมะกรูด 1 
บดต้าผงดองด้วยน้้าสุรากินดีแล 

BL0011006 

ยาเลือดไม่ดีแลอยู่
กรรมไม่ได้ ยาเลือดไม่
ดีอยู่กรรมไม่ได้ 

- ให้เอาฮากกระจาย 1 ฮากแก่นแทว 1 ฮากแก 1 ฮากปอลมปม 1 หัวยาเข้าเย็น 1 เจตมูลเพลิงแดง 1 พริกไทย 1 ดีปลี 1 
กระเทียม 1 ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคต้มกินแล 

BL0011006 

ยาเลือดตีขึ้นอยู่ไฟบ่อ
ได้ก็ดี 

- ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 กระเทียม 1 ขม้ินอ้อย 1 ว่านไฟ 1 ข่า 1 ง่องแง่งหิ้ง 1 ขิง 1 กระทือบ้าน 1 กระทือป่า 1 ผีเสื้อ 1 
ต้าผง ดองด้วยน้้าเหล้ากิน 

BL0011006 

ยาแก้เลือดกึบอยู่ก็ดี ตี
ขึ้นก็ดี 

- ให้เอาแฮนขอฮอ 1 เหมือนกับขอฮอ แต่ไม่ขมมีอยู่ตามเขา เอามาฝนกับน้้าท่ากินดีแล อีกขนาน 1 เอาขิง 1 กระเทียม 1 
พริกไทย 1 ดีปลี 1 ให้เอา 7 เท่ากัน แล้วขูดเอาเขาควายเผือกมาประสมด้วย เอาน้้ามูตรเป็นกระสาย กินดีแล 

BL0011006 

ยาแก้เลือดกึบอยู่ก็ดี ตี
ขึ้นก็ดี ถ้ามันออกมาท้ัง
เลือดเก่าแลใหม่ให้ห้าม
เสีย 

- ให้เอาขิง 1 เทียม 1 พริกไทย 1 ดีปลี 1 ผักสาระแหน่ 7 ยอด ผักแพรว 7 ยอด ต้าผสมกันกินลงไปห้ามเลือดแล BL0011006 

เลือดเน่าแลเลือดฮ้าย
ทั้งปวง ซึ่งอยู่ในท้อง
อันตีขึ้นมาก็ดี แลให้จุก
ให้เสียบก็ดี ให้ขัดหนัก
ขัดเบาก็ดี มิลงก็ดี ให้
กินเข้ามิได้ก็ดี ให้รา
กลมถึงรึดูมิออก ให้
เจ็บท้องใหญ่แล
ท้องน้อย ให้ท้ายานี้กิน 

- สัพพะยานั้นให้เอาเปลือกกุ่มบก 1 สมอภิเพก 1 ล้าหังแดง 1 ฮากดอกกาบ 1 สมอไทย 1 ลูกผักชี รากพันงูแดง 1 รากหุ่
งแดง 1 ข่า 1 ขมิ้นอ้อย 1 ไค้หอม 1 ลูกช้าพลู 1 ขิงแห้ง 1 รากเจตมูลเพลิง 1 ลูกราชพฤกษ์ 1 ผักโหมหิน 1 ดีปลี 1 ซะค้าน 1 
เปลือกโลด 1 ว่านเปราะทั้ง 5 โกฐหัวบัว 1 โกฐเขมา 1 โกฐพุงปลา 1 สมอร่องแร่ง 1 ให้เอาสิ่งละ 1 บาท เกลือเทศ 2 สลึง 
บดเป็นผง 1 ท้าแท่งไว้ละลายด้วยน้้าสุราก็ได้ น้้าผึ้งก็ได้ น้้าข่าก็ได้ เลือดฮ้ายท้าสลบไปให้กินดีแล 

BL0011006 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาอยู่ไฟมิได้ - ให้เอาพริกไทย 1 ดีปลี 1 ขิง 1 ข่า 1 ไพล 1 การบูร 1 ข่าลิง ลูกเหล่อ 1 กระวาน 1 เทียนด้า 1 เทียนแดง 1 เปลือกกุ่มน้้า 1 
เปลือกกุ่มบก 1 ต้าเป็นยาผงให้เอาเท่ากันเป็นสินนิบาตใส่น้้าฮ้อนกิน อยู่ไฟบ่อได้ผอมเหลืองใส่เหล้ากิน 

BL0011006 

ยาขับเลือดซื่อไฟทั้ง 5 
กอง 

- เอาฮากเจตมูลเพลิงแดง 1 ขิงแห้ง 1 ดีปลี 1 แก่นแสมทะเล 1  พริกไทยเท่ายาทั้งหลาย ต้าผงละลายน้้าสุราก็ได้ น้้าขิงก็ได้ 
น้้าส้มซ่า น้้ามะกรูด กินแก้เจ็บท้องเลือดตีขึ้นก็ได้ 

BL0011006 

 

ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
23.ต านิน   
พิษขึน้ถือหวัถือ
ตา ถือคอ ออก
ฮอ้น พวนในก็ด ี

- เอารากนาว ใบหมากเวอะ ใบหมากแขบ ใบหมากทนัใบหมากซ าซิลด ผกัต านิน ต าใสน่ า้เป่าผิวา่พิษลงแล BL0001004 

เป็นทางทอ้ง - ใหเ้อาเหยื่อเดือน 7 ตวั หางปลาดกุ 7 หาง พรกิ ขิง เทียม 7  ขัว้ใหไ้หม ้หอ่แพรแช่น า้กิน อนันีย้าแกท้างทอ้งแล - ผิวา่มนัถืกยาแลว้มนัตา่วคืนเปน
บาสใหเ้อาออ้ยด า เผาไฟบิดเอาน า้ เอาคั่งดิบมาแช่กินเสยีก่อน แลว้จ่ิงเอาฮากเกลด็ลิน่นอ้ย 1 ฮากตอมสานอ้ย 1 แมห่ญิงเป็นใหผู้ช้าย พอ่ชายเป็น
ใหผู้ห้ญิง  แมห่ญิงเอาใหไ้ปวานเปลอืกหญา้ขดั หญา้คา ปวกเขา้ ต านิน ฮากงิว้ เดื่อป่อง แพงค าฮอ้ย ออ้ยด า ห่ิงหาย ยาทัง้หลายฝงูนีต้  าใสเ่ขา้เจา้
ตองกินแล 

BL0001012 

ถือหวั - เอาใบสม้พอ่ ใบทนั ใบหญา้ขดั หญา้ลบัลนื ถั่วซะแดด ผกัต านิน เขา้จา้ว ต าดอมกนัคัน้หวัดีแล   BL0001012 

ทอ้งไค ่ - เอาแก่นซกัเปือกซกัตม้กินดยีาคอแหบ เอาฮากหมากดกุฮากหมากซกัฝนกินดี ยาตุม่ฟกูเอาน า้หมากพา้ว จอก 1 หมากเฟือง จอก 1 น า้เปือก
ทองหลาง จอก 1 ใบผกัต านิน จอก 1 ใบตมูจอก 1 

BL0005016 

ยาเจ็บคอ - เอาฮากกา้งปาแดง ฮากผเีสือ้ เขียว(เคีย่ว) 3 บวยเอา 1 กินดี ฮากหมากตมู เปือกอีฮุม่ เปือกทองหลาง ผกัต านิน  ซมุนีแ้ช่อาบแลกินแล BL0005016 

ยาเย็น - ฮากต ายานฮากผกัต านินแช่กินบกัถะติ(ปกต)ิดี   BL0005016 

ปานด าปาน
แดง 

-ฮากผกัต านินตวัผูฝ้นแตม้ตุม่ปานด าปานแดง ขิดขาเสยีแล   BL0005016 



ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
ออกตุม่หลวง ผิ
แมม่านเป็นให้
กินออ้ยยาออม
ลกูในทอ้งนัน้
เสยีก่อน 

- จึงใหเ้อาฮากยานางฮากผกัต านินฮากผกัหวานบา้นฮากกา้งปาฮากหญา้ขดัมอน ฝนใหกิ้นดี   BL0005016 

ไอ - เอาหวัถั่วพ ูรากต านิน แชกิ่นแล BL0011005 

ยาเย็นหลวง - คือวา่รากทนั 1 เปลอืกกอก 1 หญา้ขดั 1 หญา้คา 1 ปวกเขา้ 1 ต านิน 1 รากงิว้ 1 เดื่อปอ้ง 1 แพงค าฮอ้ย ออ้ยด า ห่ิงหาย 1 แชกิ่นเทอญ  BL0011005 

ยากะแจวดั - ใหเ้อา ต านินตดั เอาเครอืเปา้ เอาน า้ทาดีแล BL0011005 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

24.ตีนจ า   
ยาซุมดูก - ให้เอาเหมือดคนนมงัวนมสาวยางโบง เก่าน้อย(เต่าน้อย) เก่าหลวง(เต่าหลวง) ตีนจ้าน้อย ตีนจ้าหลวง หูลิ บงนั่ง แลงซอน เหม่าน้อย 

หมอน้อย ยานาง มูยด่อนมูยแตงน้้างานมผาไม้เท้าสานเบี้ยผุดูกแฮ้งดูกกา ดูกแข้ ดูกปาฝา แข่วหมี แข่วเสือ ดูกนกซุม ฝูงนี้ฝนกินเมือตุ่ม
ขึ้นแล   

BL0005016 

ยาลด - ส้มกบแกงแซงอึงกาหูลิงตีนจ้าซุมแสงแช่อาบเมื่อจักอาบ  นั้นเอาเข้าตอกก้า 1 ไส้เดือน 3 ตัวแช่น้้า ทั้งน้้าหมากฟักบดให้เข้าตอกแหลก
แล้วให้เอาหมากฟักน้้าไส้เดือนทอ 1 พังคา 3 ทอ ให้กินแล้วจึงอาบแล   

BL0005016 

ยาออกด้า - ฮากตีนจ้า ฮากล่้าตาควาย ฮากนมงัว ผักหวานบ้าน ดูกปอม งาช้าง ฝนกินดี   BL0005016 
ยากาน - กกถั่วซะแดดฮากหนามพมฮากหมากเฟืองทันน้้าตีนจ้าหูลิงน้้าเต่าน้อยถั่วพู จันแดง ฮากขี้อ้น สาม ฮากหญ้าลับลืน 3 ฮากหญ้าผากควาย 

ฮากปวกเข้า  3 ฮากหนาดก้า 1 หัว หญ้าแห้วหมู ก้า 1 ไควงู 3 ฮากคีไฟนกคุ้ม  3 ฮากหมากเอิก 3 ฮากตาไก้ ต้นหลอดบ้าน ฮากไผ่บ้าน 
ก้า 1   

BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาพระ
ยาส
(พยาธิ) 
ออกสุก 

- ตุ่มเข้าจ้าวตุ่มซมซื่น 1 ตุ่มหมากนาวดีท่อกันตุ่มตีนจ้า ตุ่มแกดแฮด  ตุ่มลาดเหล็ก ตุ่มลาดมด ลาดขี้กั่ว ลาดไฟ BL0005016 

ยาวิน - เอาฮากถ่ัวแฮถั่วควางเข้าจ้าวถั่วซะแดดผักหวานบ้านก้านตงต้าตองเอาน้้าส้างน้อยตัดกินแก้พิษทั้งเหือดจมกับฮากยานางสาน้าแน้ ตีนจ้า
ผักหวานบ้านหญ้าคาปอกเขาหิงหายอ้อยด้าเข้าจ้าวถั่วซะแดดต้าตองกินดี   

BL0005016 

ปวดท้อง
มูก 

- เอาเคือออมไอ ก้างปา ตีนจ้าอ้อยด้าท่อกันต้มกินดี BL0005016 

ยาซะดวง - เอาฮากดอกซ้อน ฮากตีนจ้า ต้นหมาม(หนาม?)ไก่ แล้วจิงเอาพลูเหลืองมาต้มกินล่องท้องเสียก่อนดีแล BL0008006 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

25.ถั่วพู   
ไข้ออกไฟ
ลามโกน
แลแปว
จงอาง 

- ให้เอาฮากไข่เน่า เหม้านา ฮากมวก แพงค้าฮ้อย ฮากดอกฮัก ฮากถ่ัวพู ถั่วแฮ ถั่วเฮือด ตูมทอก หิงหาย พายซะเลียง งิ้วด้า จันแดง มาฝน
กิน 

BL0001003 

ทาวไย(เท้า
ใหญ่?) 

- เอาฮากถ่ัวพู ถั่วแฮ ฮากนาว เหมือดแอ่ มาฝนเฮือดเม่นใส่หายแล BL0001003 

ยากาน - กกถั่วซะแดดฮากหนามพมฮากหมากเฟืองทันน้้าตีนจ้าหูลิงน้้าเต่าน้อยถั่วพู จันแดง ฮากขี้อ้น สาม ฮากหญ้าลับลืน 3 ฮากหญ้าผากควาย 
ฮากปวกเข้า  3 ฮากหนาดก้า 1 หัว หญ้าแห้วหมู ก้า 1 ไควงู 3 ฮากคีไฟนกคุ้ม  3 ฮากหมากเอิก 3 ฮากตาไก้ ต้นหลอดบ้าน ฮากไผ่บ้าน 
ก้า 1   

BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

เหือดจม - เอา ไคแอ่งน้้า หัวถั่วพูซะแดด ฮากบังชัน เข้าจ้าวอ้อยด้าเต่าฟอกนมผาฮากงิ้วน้อยฝนฮากก้วยตีบ เป็นน้้ากินดีแล พาก 1 ฮากถ่ัวพู ถั่วซะ
แดด ติ้วไมซ้างไพ  ติ้วไม้ฮวก ไม้เท้าสาน น้้าก้วยตีบเป็นน้้ากินดีลกในแล 

BL0005016 

ออกท้า
ทาน 

- เอา หญ้าผากควาย หญ้าแพด หัวถั่วพู หญ้าแห้วหมูน้้าเข้าจ้าวต้าตองกินแช่อาบต้มโพะแล    BL0005016 

ยาออก
ร้อนทาง
นอก 

- ให้เอารากถั่วแฮ 1 รากหญ้าคา 1 รากถ่ัวพู 1 รากกล้วยตีบ 1 เป็นน้้าแช่เป่าทางนอกดีแล BL0009004 

ยาล่องแก้ว - เอารากมอน 1 หัวถั่วพู 1 รากมานอัง 1 รากแพงค้าฮ้อย 1 ฝนทาหายแล BL0011005 
ยาล่วงแก้ว - เอาหญ้าผากควาย หญ้าหอมแก้ว รากถ่ัวพู หญ้าแห้วหมูฝนใส่น้้าข้าวจ้าว อ้อยด้า กินดีแล BL0011005 
ยาแก้พิษ
ทั้งมวล 

- เอาเปลือกสา 1 รากหญ้าคา 1 หญ้าผากควาย 1 อ้อยด้า ถั่วซะแดด 1 มือหมากน้้า 1 แพงค้า ฮ้อยค้า หัวถั่วพู 1 ข้าวจ้าว 1 เอายาทั้ง
มวลนี้ต้าตองกิน 

BL0011005 

ยาซะคีว - ให้เอารากถั่วพู รากหมากแปบ รากหญ้าดอกค้า รากหุนแดง ต้มกินหายแล BL0011005 
ไอ - ให้เอาหัวถั่วพู รากต้านิน แช่กินแล BL0011005 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

26.ทูน   
ยาซะเออะ - รากหมากเขือขาว 1 รากแค่งขาวหัวทูน 1 ไม้เท้าสาน 1 แล BL0001011 
อาบหมาก
ไม้แล 

- แค 1 หัวทูน 1 หัวดอกค้าป่า 1 น้้าเหล้าเด็ดตัด BL0001011 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาเลือดขึ้น 
แล ยา
แก้กึบ 

- รากซะมัด 1 ทูน 1 รากผักอิตู่ 1 พันจองเช็ด 3 บาด บดแล BL0001011 

ยาเสด
(เสลด)ขึ้น 

- เอาหัวทูนต้าด้าน้้า แล้วจิ่งเอาควยหลับลืน เทียนแล้ง ขัดฮ้อน มือหมากน้้า ถั่วซะแดด เอาท่อกันใส่น้้าข้าวจ้าวกินดีแล BL0001012 

ยาแต้มตุ่ม - ให้เอาไฟเดือนห้าเคือเขาฮอหว่านน้้าก้านทูนแดงก้านทูนขาวผักบุ้งแดงผักบุ้งขาวปีบปีแดง ให้เผาให้ไหม้แล้วเอา ยางเล็บเงือกบีงูเหลือม
เป็นน้้าแล   

BL0005016 

ยาแก้กิน
ผิดก็ดี ถื
กกินก็ดี 

- ให้เอาเขางัวกับหัวกานทูน ฝนแล้วเอาน้้าใส่สะหน่อย กินดีแล   BL0005016 

ยาแก้คอ - เอาหัวเอ้ืองหัวทูน  ดอกค้าปาฟ้าเล้าตัดกินดี    BL0005016 
ยาหยุดใจ - เอาหัวกุง หัวทูน ฝนน้้าเผิ้งตัดกินแล BL0011005 
ยาทะมะ
ลาซูน 

- ให้เอาหัวทูนฝนน้้าเหล้าเป็นน้้ากินหายแล BL0011005 

ยาเส็ด
(เสลด)ขึ้น 

- เอาหัวทูนฝนใส่น้้าเผิ้ง หมากพริกใส่แด่ให้กินหายแล BL0011005 

 

ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
27.ผักกระเดา    
   
ยาแก้พิษทางใน - เอาก้านกะเดา 1 เปลือกท่ม 1 หัวซิไค 1 ซะเอิม 1 รากหญ้าตีนนก 1 จันแดงจันหอบ(ม) 1 ฝนกินดีแล BL0001011 



ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
ยาเลือดอยู่ก้า - หน่วยมากผ้าฮ้าย 1 หว่านไฟ 1 หว่านน้้า 1 ใบกะเดา 1 หนัก ... บาด เทียนด้า นัก(หนัก) 3 บาด ต้าเป็นถงใส่น้้าฮ้อนกินดี

แล 
BL0005010 

คันคาย - เอาเปือกกะเดา เข้าหมิ้น อ้อยฝนใส่น้้าทา   BL0005016 
ยาออกซางใดก็ดีหาก
กลิ้งเกลือกไปมาบ่รู้จัก
ตัวแท้ 

- ให้เอาผักหมเครือแลผักกะเดา 1 รากพร้าว 1 รากตาล 1 ต้าตองกินหายแล BL0011005 

ยาเลือดลง - ให้เอาบอระเพ็ด 1 ขม้ินอ้อย 1 ใบกะเดา 1 ใบมะตูม 1 ใบผีเสื้อ 1 ว่านไฟ 1 ยาทั้งนี้เอาเท่ากัน แล้วเอาพริกไทยเท่ายา
ทั้งหลาย ต้าเป็นผงละลายน้้าฮ้อน น้้าผึ้ง น้้าเหล้า กินหายแล 

BL0011006 

 

ผัก/
สมุนไพร 

สรรพคุณ อ้างอิงจาก 

28.ผักกาด
หญ้า 

  

ยาคัดอก 
ซะเออะ 

- เอาฮากหมากเอิก ฮากผักกาดย่า ในหมากซะมอ ในขามป้อม ฝนตัดพังคากิน BL0001003 

ยาคันทะ
ลาสวด
ออก 

- เอารากชาตี รากตังน้อย รากชะมัด ฝนทาทางนอก เอาหัวผักกะยา(ผักกาดหญ้า) ต้มกินในดีแล BL0002011 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

29.ผักขะ   



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาไฟลาม
โกนแล ยา
ห้ามไข้ 

- เอาเปลือกผักขะ แช่ทา BL0001012 

ยาห่า - เอาเปลือกผักขะ เปลือกทองหลาง บีงูเหลือม เหล้าตัดให้กินแล BL0001012 
ไข้ - นองาเขากวางซีดูกซ้างดูกควายด่อนดูกปาฝาดูกงูสิง ดูกงูท้าทาน  ดูกกาดูกแฮ้ง ดูกนก ซุมดูกนกกดฮ้อย ดูกหมาด้า ดูกแมวด้าดูกลิงลม 

เลือดแฮด ดูกเสือ บีงูเหลือม  ดูกปาค้าวฝนแสนห่า ส้มป่อยซ้างผักขะต้นผักใสต้นปีบปีแดงปีบปีขาวเหมือดคนยานางต้นยานางเคือเหมือด
แก้วเข้าหลามดง หนามข้ีแฮด แปวจงอาง เคือตายดิบไม้เท้าสานท้าทานน้อยท้าทานหลวง  นางแชงแลงซอนต้นหัดซะคืนจันแดงจันขาว
พายซะเมาแขมโคกไข่เน่าน้อยไข่เน่าหลวงไม้นมสาว นมงัวเคืองิ้วด้านมผามูยด่อนมูยแดงหมากกอกด่อนก้าน้อยก้าหลวงซุมนี้ยาฝนให้กิน
แต่ไข้ เท่าตุ่มลดหมดแล   

BL0005016 

 

ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
30.ผักคาด   
ยาท้องหมักหมั่น - เอาฮากหญ้าขัด หญ้าคา ฮากพระยา ฮากขัดเค้า ฮากผักคาดขี้หมู เอาเข้ากัน ต้มเอาเงินตัด 1 เทียมคู่ 1 

ความใด๋ดีให้ว่าเอาเทอญ แล้วจิ่งเอามาแช่น้้ากินแล 
BL0001012 

ไข้แลขี้คอออกฮากคออก - เอาผักคาดขี้หมู เปลือกสางค้า ต้ากินดีแล BL0001012 
ยาออกสุก - ให้เอาน้้ามันงาจอก 1 ใบ ผักใสจอก 1 น้้าหญ้าแพดจอก 1 หญ้าผากควายจอก 1 น้้าส้มฮักผักคาดจอก 1 

น้้าคาวเอี่ยนจอก 1 คาวปาจอก 1 น้้าใบตูมจอก 1  ท่อนี้มาสมกันจึงให้หุ่งไว้เป็นน้้ามันยามาทาตุ่มแหบ
ตุ่มหลุ่บ  ก็ดีแล   

BL0005016 

ยาหูดมันเป็นดอกท่อแม่มือ 2 นิ้ว ท่อฝา
มือก็ดี 

- ให้เอาหน่อไม้ส้ม 1 เอาผักขา แลผักคาดข้ีหมู ต้าดอมน้้าหน่อไม้เป็นน้้า เอาสี 2 วัน 3 วันตราบต่อเท่ามัน
ตาย 

BL0011005 

ยาห้าลง - ให้เอาผักคาด ขี้หมู 1 ล่้าเครือ ป้อง 1 อ้อยด้าท่อกันต้มกินดีแล BL0011005 
ยาห้าไค่พิษฮ้อน - เอาผักคาดขี้หมู 1 เข้าหมิ้น 1 น้้ามวก ข้าวจ้าวต้าอุ่นเพาะดีแล BL0011005 



ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
ขี้บ่ออกเยี่ยวบ่ออก - ให้เอาหุ่งแดง 1 ฝนผักคาด 1 ผักหอม เครือเขาฮอ ต้าน้้าทาเป็นน้้ากินออกแล BL0011005 

 

ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
31.ผักช,ีลูก   
ออกเหือด - ให้เอาส้มกบแกงแซงอ้อยช้างไข่เน่าน้อยไข่เน่าหลวงฮากผักชี 3 อย่าง ยังสมุด เล็บเงือกช้าคาม ฮากหมาก

แคว้ง ซาขาง 1 ฝูงนี้ให้กิน 
BL0005016 

เลือดเน่าแลเลือดฮ้ายทั้งปวง ซึ่งอยู่ใน
ท้องอันตีขึ้นมาก็ดี แลให้จุกให้เสียบก็ดี 
ให้ขัดหนักขัด เบาก็ดี มิลงก็ดี ให้กินเข้า
มิได้ก็ดี ให้รากลมถึงรึดูมิออก ให้เจ็บ
ท้องใหญ่แลท้องน้อย ให้ท้ายานี้กิน 

- สัพพะยานั้นให้เอาเปลือกกุ่มบก 1 สมอภิเพก 1 ล้าหังแดง 1 ฮากดอกกาบ 1 สมอไทย 1 ลูกผักชี รากพันงู
แดง 1 รากหุ่งแดง 1 ข่า 1 ขมิ้นอ้อย 1 ไค้หอม 1 ลูกช้าพลู 1 ขิงแห้ง 1 รากเจตมูลเพลิง 1 ลูกราชพฤกษ์ 1 
ผักโหมหิน 1 ดีปลี 1 ซะค้าน 1 เปลือกโลด 1  
ว่านเปราะทั้ง 5 โกฐหัวบัว 1 โกฐเขมา 1 โกฐพุงปลา 1 สมอร่องแร่ง 1 ให้เอาสิ่งละ 1 บาท เกลือเทศ 2 สลึง 
บดเป็นผง 1 ท้าแท่งไว้ละลายด้วยน้้าสุราก็ได้ น้้าผึ้งก็ได้ น้้าข่าก็ได้ เลือดฮ้ายท้าสลบไปให้กินดีแล 

BL0011006 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

32.ผักบั่ว   
ยาฝีหัว
เอ่ียนพาก 
1 

- ให้เอาซีไม้แคน บดให้แหลก เอาผักบั่ว ผักเทียม หมากพริกน้อย 1 มาขั่ว(คั่ว)บดให้แหลก แล้วจีงหุงน้้ามันงาเป็นน้้าเอาปูนใส่แล้วจีงหุง 
แล้วเอาโอทองตางหม้อ เมื่อซิเอาทาเจียแปะแคมเจียแล 

BL0002011 

ยาไอแห้ง - เอาแห่คน 1 แห่ม้า 1 ผักบั่ว หัวเทียม 1 หมากพริกน้อย ให้ห่อแพขาวปุนน้้าเหล้าให้กินดี BL0005010 
เข้ายาบ่
(ฮ้อน)
ดังนั้น 

- ให้เอาดินนั้นบาด 1 ใส่เบ้าเผาไฟแดง เอามาแล้วจีงเอาเข้าหมิ้นซีก 1 ว่านไฟซีก 1 ผักบั่วซีก 1 มาบดใส่ดอมกันปั้นลูกกลอนไว้ให้ เอาน้้า
หมากนาวเป็นน้้าใส่ดีแล 

BL0011005 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ขี้บ่ออก 
เยี่ยวบ่
ออก 

- เอาหุนแดง ผักบั่ว เครือเขาฮอ ขิงแคง ชั่งท่อกันต้มใส่น้้า 2 บวย เอาบวย 1 กินดีแล BL0011005 

ยาเสือขบ
แลงูตอด 

- เอาหัวสีไคเป่าจีงเอาผักบั่วเป่าหากหายแล BL0011005 

 
ชื่อ

สรรพคุณ 
วิธีการ อ้างอิงจาก 

33.ผักบุ้ง
ขาว 

  

ยาบ้าตุ่ม - ให้เอาฮากเขือบ้า หญ้า(หญ้า)แพดด่อน หญ้าผากควายเข้าจ้าว  7  เม็ด  อ้อยด้า  7  ตา  หมอน้อยยานาง ผักบุ้งป่าฝนกินดี   BL0005016 
หมากไม้
ค้าง 

- ให้เอาแก่นขี้เห็บนางหวานผักบุ้งป่า เกาข่อย  3 ควาย อ้อยด้าหัวข่าแช่กิน แช่อาบดีแล BL0005016 

ยาแต้มตุ่ม - ให้เอาไฟเดือนห้าเคือเขาฮอหว่านน้้าก้านทูนแดงก้านทูนขาวผักบุ้งแดงผักบุ้งขาวปีบปีแดง ให้เผาให้ไหม้แล้วเอา ยางเล็บเงือกบีงูเหลือม
เป็นน้้าแล   

BL0005016 

ยาพวน - เอาฮากก้างปา ฮากผักบุ้ง ฝนกินดี   BL0005016 
ยาหนึ่ง - ให้ไปวานเอาเปือกคูน ยากอก 1 เงินซัก 1 ก้าลิ้นถากเอาจึงมาหลามให้กินดี  พาก  1  เอาผักบุ้งช้างฝนใส่ยาพังคาให้กินดี   BL0005016 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

34.ผักปัง   



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาแก้บ้า - หมอน้อยยานางจันแดงฮากเขือบ้า หญ้าแพดด่อน หญ้าผากควาย 7 หัว หญ้าแห้วหมู 7 หัว อ้อยด้า 7 ตา ถั่วซะแดด 7 ใน ผักปังน้้า 
ใส่ส้างน้อย เป็นน้้า ยาเด็ดตัดให้กินดี   

BL0005016 

ยาปวดหัว 
เหงาอยู่ 

- เอาฮากผักปัง ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดสีหน้าผากดีแล BL0008006 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

35.ผัก
แป้น 

  

ยาขั่วซุม
ใหม่  

- ให้เอาค้าหมากจืดผมหยุ่งเหือซะง้า คันว่ามันออกเมือก เอาแมงวัน 7 ตัว ผักแป้นแมงวันขั่วให้ไหม้แล้วย่องผักแป้นใส่ดอมกันให้เอาพังคา
เป็นน้้ากินดีแล   

BL0005016 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

36.ผัก
แพรว/
แพว 

  

ยาฝีใหญ่ฝี
น้อยฝีบ่อ
แตกก็ดี 

- ให้เอาผักแพว 1 ใบหมากตอด 1 และ 1 ผักหม 1 ต้าเข้ากันโลมไว้แล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาแก้
เลือดกึบอ
ยู่ก็ดี ตีขึ้น
ก็ดี ถ้ามัน
ออกมาทั้ง
เลือดเก่า
แลใหม่ให้
ห้ามเสีย 

- ให้เอาขิง 1 เทียม 1 พริกไทย 1 ดีปลี 1 ผักสาระแหน่ 7 ยอด ผักแพรว 7 ยอด ต้าผสมกันกินลงไปห้ามเลือดแล BL0011006 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

37.ผักลัก
แลน 

  

ยาซะดวง
แข้ว 

- เอารากซาซิโกเข้ียว(เคี่ยว)อมดีแล ฯ พาก 1 ให้เอาผักลักแลนต้มเขี้ยว(เค่ียว)เอาน้้าอมดีแล BL0011005 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

38.
ผักแว่น 

  



ยาฝีคันทะ
มาลา 

- เอาฮากหวดน้อยฝนกินดูก่อน ผิมันยังให้กินเถิง 2 มื้อ 3 มื้อดูก่อน บ่ดีเอาใบผักแว่นเข้าหมิ้นขึ้นต้าปั้นเอาน้้าใส่น้้ามันหมูหุงทาดี   BL0005016 

 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

39.
ผักสาบ 

  

ออกทวน
หลวง 

- ยาให้เอาหยั่งสมุทรด้า 1 หยั่งสมุทรขาว 1 กวงสมุทร 1 ใส่ ส้มพ่อหลวง 1 ขม้ินต้น 1 รากผักสาย(ผักสาบ?) 1 รากข้ีกาหลวง 1 ไม้
เท้าสาน 1 ไม้รวก 1 แสงเบื่อ 1 ขีน้กสักคะไดลิงค์ 1 จันแดง 1 จันหอม 1หมอน้อย 1 ย่านาง 1 รังคาว 1 แล้วจึงฝนใส่ถ้วย แล้วเอาดิน
หนทางคบ มาแช่เอาน้้ามาตัดให้กินดี 

BL0009004 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

40.
ผักเสี้ยน 

  

ยาซะเออะ - เอาผักเสี้ยนฝนใส่เหล้าให้กินแล  BL0001004 
ยาทา - เอาเข้าจ้าวเคือตดหมาเอามาต้าแช่ทาแล ซุม 1 ให้เอาใบถั่วแฮ ใบผักเสี้ยนหัวดอกพันมหาเข้าจ้าว   BL0005016 
ไข้ตา
เหลืองจัก
ตาย ไข้
เสียบหัว

- เอาฮากผักกาดผักเสี้ยนถั่วซะแดดเข้าจ้าวต้าเอาน้้าใส่หัวดีดอกค้าเอาฮากผักหวานบ้านก้านตงทีแฮด เข้าจ้าวฝนกินดี   BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

เป็นดังจัก
แตก 
ยาซะดวง
ท้อง 

- เอาผักเสี้ยนต้าใส่เหล้ากินดีฯ  BL0008006 

 
ชื่อ

สรรพคุณ 
วิธีการ อ้างอิงจาก 

41.ผักใส่   
ยาขั่ว - เอาขี้แฮดขี้ม้าข้ีหมูบ้านขี้หมูป่าแมงลิ้นหมาบังกือก้อม 1  ปิ้งปา 1 ถัว่ซะแฮดข่าบ้านข่าป่าหมากพิกน้อย 7 ใน ขิง 7 ฝาน เทียม 7 งีม 

หมากข้ีกาหมากตูมกา หมากกะดอม หมากผักใส่ เคือเขาฮอ จุดจี่ ขี้คันคาก เห็ดดางแหเห็ดขี้ควาย เห็ดขี้ม้า หมากเขือบ้า หมากบ้า จิงจิก
โกะ ด้วงทองหลางบ้านแล้วให้เอายาซุมนี้มาข่ัวใส่ดอมกันแล้วห่อแพแช่ให้กินดอมยาซุมไฟเท่าผองดีแล   

BL0005016 

 
ชื่อ

สรรพคุณ 
วิธีการ อ้างอิงจาก 

42.
ผักหนอก 

  

เยี่ยวบ่
ออก 

- เอาผักหนอกต้าปั้นเอาน้้าหม้อหนึ่งเป็นน้้ากินดี BL0001004 

หลังหักคน - ให้เอาผักหนอก 1 เขาฮอ ใบติ้วแดง ต้าปั้นเอาน้้ามันงาใส่ หุงทาดีแล BL0001012 
ยาฝีคันทะ
มาลา 

- เอาฮากผักหนอกช้างต้าใส่น้้าหม้อนึ่งหุงทาขาเสียดี BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาลมเสียบ
ลมก้อน 

- เอาบูฮา ใบผักหนอก ใบถ่อน ตาอ้อยด้ามาต้มไว้แล้วจิงเอาพริก 7 ขิง 7 เทียม 7 บดใส่กินดี BL0008006 

 

 

ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
43.ผักหมแดง   
ยาฝีใหญ่ฝีน้อยฝีบ่อแตกก็ดี - ให้เอาผักแพว 1 ใบหมากตอด 1 และ 1 ผักหม 1 ต้าเข้ากันโลมไว้แล BL0001012 
ยาฝีใหญ่พาก 1 - ฝีปลาค่อก็ดี ฝีใหญ่มันบ่แตกก็ดี ให้เอาผักแปว 1 ใบหมากตวด 1 ในหมากบ้า 1 ผักหม 1 ข้าวจ้าว 1 ต้มเปื่อยแล้ว 

ต้าเข้ากันโพะโลมไว้แล้ว 
BL0002011 

ยาฝีมัน 1 - เป็นท้าตะให้เอายอดไม้กับน้้าปูนต้าทาให้มันหลวดเสียแล คันมันหากหลวดให้เอาใบขาม 1 ใบส้มป่อย 1 ใบผักหม 
1 ในหมากบ้าจีง 1 ต้มให้เปื่อย ต้าเพาะแล 

BL0002011 

ยาฝีคันทะมาลา - เอาฮากหวดน้อยฝนกินดูก่อน  ผิมันยังให้กินเถิง  2 มื้อ 3 มื้อดูก่อน  บ่ดีเอาใบผักแว่นเข้าหมิ้นข้ึนต้าปั้นเอาน้้าใส่
น้้ามันหมูหุงทาดี - พาก 1 เอาฮากผักหมน้อย เข้าหมิ้นต้าใส่น้้ามวกหุงทาดี   

BL0005016 

ยาออกซางใดก็ดีหากกลิ้งเกลือก
ไปมาบ่รู้จักตัวแท้ 

- ให้เอาผักหมเครือแลผักกะเดา 1 รากพร้าว 1 รากตาล 1 ต้าตองกินหายแล BL0011005 

ยามุตตะกึด - เอาฮากหุ่งแดง 3 ฮาก หญ้าไควงู 3 ฮาก หน่วยในผักกาดผักซี หน่วยในผักหอม ต้าต้มให้กินแล ฮากดอกเจียด 
ฮากหญ้าไควงู 3 ฮาก ฮากผักหมแดง 3 ฮาก ฮากหมฟ้า 3 ฮาก ต้มกินดีแล ฮากพร้าว ฮากตาล ฮากหมาก หญ้าขัด 
7 ต้มกินแล 

BL0001012 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 



44. ผักหม
ฟ้า 

  

ยา
มุตตะกึด 

- เอาฮากหุ่งแดง 3 ฮาก หญ้าไควงู 3 ฮาก หน่วยในผักกาดผักซี หน่วยในผักหอม ต้าต้มให้กินแล ฮากดอกเจียด ฮากหญ้าไควงู 3 ฮาก 
ฮากผักหมแดง 3 ฮาก ฮากหมฟ้า 3 ฮาก ต้มกินดีแล ฮากพร้าว ฮากตาล ฮากหมาก หญ้าขัด 7 ต้มกินแล 

BL0001012 

ยากกหูไค่ - เอาใบผักหมฟ้ากับใบหมากนัดอ่อนต้าดอมกัน ปั้นเอาน้้าทาแล   BL0002011 
ยาโพะ - ให้เอาผักหมฟ้า 1 ควยงู 1 หัวจีจ้อ รากปวกเข้า 1 เข้าหมิ้นขึ้น 1 ให้เอารากทั้งมวลแล ให้ต้าเข้ากันแล้วเอาใบตองกล้วยตีบมาหมกทา 

น้้าท่าเป็นน้้าแล 
BL0002011 

ยาคันทะ
มาลา 

- ให้ไปบูชาเอาฮากคามาฝนยาพังคาเป็นให้กินทั้งทาดี ผิว่าไข้แลอยากกินน้้าบ่เซาแลคีงเย็นแลฮ้อนพวนพายน้้าใส่ คีงเลิงอยู่ดังนั้นชื่อว่า
ออกบ่เหือดแลให้เอาผักหมฟ้ามาเผาเฮ็ดดังเซอะเอาน้้าแล้วจึงเอาฮากก้วยตีบมาฝนถั่วซะเด็ดฝนให้เอาน้้าผักหมฟ้ามาตัดให้กินดี ยาอาบ
เอาฮากค่า แก่ซุมแสงอาบดี  

BL0005016 

 

ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
45.ผักหวานบ้าน   
ยาหมากสุก - ใหเ้อาขนัทองพยาบาด นงึ(หนึง่) เมา่สอ้ย นงึ เปา้นอ้ย นงึ เปา้

ใหญ่ 1 หมอนอ้ย 1 ยานาง 1 เฮือ้นกวาง 1 นางแซง นงึ แกว้กาง
นา นงึ  นาวป่า นงึ ผกัหวานบา้น นงึ ตน้ตานกกดนงึ มาก
(หมาก)ล า่ นงึ นมงวั นงึ นมสาว นงึ ฮนุไฮ นงึ น า้เตา้แลง่ นงึ 
แลงซอน นงึ ชา้งนา้ว นงึ ซายเดนิ(เด็น) นงึ แคซาย นงึ คา่ลิน้ 
นงึ ซาดซะโก นงึ มาก(หมาก)หมอ้ นงึ เหมือดโลด นงึ เหมือด
เหลา้ นงึ เหมือดแอ ่นงึ สอ่งฟา้ นงึ ซะมดั นงึ ตมูตงั นงึ นาม 
(หนาม)ก ุนงึ ฮากเพ็ก นงึ ตบัเตา่เคือ นงึ พงัคี นงึ คอแลน นงึ
เข็มใหญ่ นงึ หวดขา่ นงึ ตาไผบ่า้น นงึ ตาไมซ้างค า นงึ แลยาซมุ
ฝนใหกิ้นแลฯ 

BL0001003 



ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
ยาออกแดงออกด้า - เอาฮากส้มพอ นึง ฮากตับเต่า นึง เคือป้อง นึง กางฮุ่ง 1 

ซายสง นึง ส่องฟ้า นึง ซะมัด 1 มอ(หมอ)น้อย นึง ยานาง 
นึง หัดซะคึน 1 จี่จ้อ นึง ผักหวานบ้าน 1 ก้านตง นึง พังคี
น้อย 1 คุทง 1 ฯ 15 สิ่งนี้ ยาออกด้าออกแดง ออกแดง
น้อย แดงหลวง ฝนให้กินหายแล 

BL0001003 

ยากึบ - รากหมอน้อย1 ยานาง รากเพ็ก รากเหมือดแอ่ เอามาต้า
ก็ดีฝนก็ดี เหล้า 3 ปุบตัดกินดี บ่เซาเอารากแก 
ผักหวานบ้าน ก้านตง รากตูมกา รากปอเต่าไห้ รากส่อง
ฟ้า จันแดง ฝนกินดี 

BL0001004 

ยาล่องแก้ว - เอารากผักหวานบ้านฝนทา น้้านมเป็นน้้าแล BL0001004 
ยาลิ้นหด - เอาเครือพลูซ้าง บิดเอาน้้าหมากนาวเป็นน้้า(กินดี)แจะใส่

ปากแล ฯ หญ้าขัดผักหวานบ้าน ก้านตง อ้อยด้า เป็นน้้า
กินดี 

BL0001004 

ยาออกแง้น - เอารากพระยาหลวง 1 ราก รากบัว 1 เข้า(ข้าว) 1 ราก
หมากเข้า 1 รากผักหวานบ้าน กานตง น้้าหินแฮ่เป็นน้้าแช่
ให้กินฝนกินดี 

BL0001011 

ยาก้าหลวงลงคอลงท้อง - ให้เอารากผักหวานบ้าน ก้านตง รากหมากแค่ง ราก
หมากแตก รากหญ้าขัดน้อย รากตานต้มกินดีแล 

BL0001011 

ออกแกดแฮดแลออกเหือดช้างแลออกเงาออกคายออกสากออก
แง้น 

- ให้เอาจีจ้อหลวง แช่อาบแช่กินหายแล พาก 1 เอาฮาก
ผักหวานบ้าน ก้านตง ฮากหญ้าขัด หญ้าคา อ้อยด้า ข้า
จ้าว ต้าแช่กินแล 

BL0001012 

ออกท้าทานแลเห่าห้อมแลเหือดช้าง - ให้เอาเครือใส่ช้าง ฮากข้ีแฮดด่อน แลงซ่อน ขี้แฮดกับกัน 
ฝนกินดีแล พาก 1 ให้เอาฮากหมอน้อย ฮากคีไฟนกขุ้ม 

BL0001012 



ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
ฮากผักหวานบ้าน ฮากงิ้วน้อย กูดง่อง ข้าวจ้าว ตาอ้อยด้า 
แช่กินหายแล 

ออกเหือดคายไฟ มันฮ้อนตาแลตาแดงเจ็บแอวจิ่งแม่น - เอาฮากเฟือง ฮากส้มป่อย ฮากผักหวานบ้าน ฮากยม ฝน
ดอมกันกิน  

BL0001012 

ยาออกเหือดจม - เอาหมากฟัก อ้อยด้า ฮากผักหวานบ้าน ข้าวจ้าวสมกัน 
แช่น้้ากินแล 

BL0001012 

ออกตุ่มอันใดก็ดี ฮ้อนหนหวยใจจักขาด ชื่อว่าเหือดจมแล - ให้เอาฮากหมอน้อย ยานาง ฮากแผ่นดินเย็น ฮากหว้า 
ผักหวานบ้านแช่กินแล 

BL0001012 

ออกท้าทาน - เอาแก่นทัน ฮากผักหวานบ้าน ฮากปวกเข้า ฮากยานาง 
ฝน ใส่เดือนตัดกินแล 

BL0001012 

ยาออกเหือดจม - ให้เอาฮากเปล้าหลวง แก่นหมากผากสม แก่นก้ามปู 
แก่นผูควาย ฮากหวดหลวง ฮากหวดน้อย ฮากส่องฟ้า ซะ
มัด แก่นฝาง ฮากหมากตาไม้ซะไพ ฮากผักหวานบ้าน 
ก้านตง ฝนน้้าเหล้าตัดกินแล 

BL0001012 

ยาห่า - เอาน้้างา เต่าปวก แพงค้าฮ้อย ฮากผักหวานบ้าน หัวค้า 
แช่กินแล 

BL0001012 

ยาออกแง้น - เอายางลวงไซ ฮากน้้าแน่ เบี้ยผู้ ฮากผักหวานบ้าน เหล้า
เป็นน้้าแล 

BL0001012 

เป็นท้องขี้ฮาก - เอาผักหวานบ้าน ก้านตง เทียนแล้ง ต้มกิน BL0001012 
พวน - ให้เอายานางผักหวานบ้านก้านตง หมากเข้าถ่ัวภูหมาก

ฟักใส้เดือนนมช้างน้อย  ให้ฝนกินแก้ตุ่มหายแล   
BL0005016 

ยาบ้าทั้งมวล - ให้เอาหมอกบ่วายผักหวานบ้านก้านตงฮากดอกเข็มแตง
หนู เอาน้้าส้างน้อยตัดแล   

BL0005016 



ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
ไม่ทราบชื่อยา - ผักหวานบ้านก้านตงบวกเข้าส้มกบแกงแซงฟ้าซิแงบปัด

น้้าเปือกแคว้งเข้าจ้าวอ้อยด้า แช่กินดูกินในกั้นใจสักเอา
ดินแดงใต้ขี้สัก ให้ดีดน้้าใส่นั้น ผิว่ามันดีใจให้กินเท่าท่าดี
เทินยาหลาเทิน   

BL0005016 

ยาซุม - ให้เอาเห่าห้อมท้าทานแฮนท้าทาน แปวจงอางแก้วแพว
หมอน้อยยานางจันแดงฮากผักหวานบ้านก้านตงก้าน้อย
ก้าหลวงตาไก้ตากวางเฮ้ือนกวางคอแลนซ้างน้าวมูกน้อย
มูกหลวงมอกน้อยมอกหลวงส้มพอมูยด่อนมูยแดงชาชะโก 
หางนกก้ี น้าแน้ นมงัว นมสาว นมราชสี ฟ้าซะงับ ซาซูต้น 
ซาซูเคือหวดน้อยหวดใหญ่  เหม่าน้อยเหม่าใหญ่ส้ มกบ 
แลงแซง ซุมแสง หูลิง ฮางคาว ส่องฟ้า ซามัด คางฮุง ตีน
ตังน้อยตีนตั่งใหญ่ ปีกไก่ด้าฮากหมากเอิกเหมือดนกคอ
เหมือดโลดเหมือดคนเหมือดเลาเหมือดแก้วดูกน้อยดูก
ใหญ่ หยิกบ่ถอง เอีย่นน้อยเอ่ียนใหญ่ เอ่ียนด่อนปอเข้าจี
ปอขีตุ่นซมซื่นถั่วภูฝักฟ้าหัวดอกค้าปาหัวเอ้ือง ยาดูกนองา
นมผา ดูกแฮ้ง ดูกกาดูกหมาด้าแมวด้าไก่ด้าดูกเป็ดดูกปา
ฝาดูกลิงลมดูกนกซุม เขากวางซี ดูกงูท้าทานดูกงูเหลือม
แข่วแข้ แข่วเสือ แข่วหมีเบี้ยผุ เขาเยือง 

BL0005016 

ตุ่มบ่ข้ึน - เอาหนังแข้อองปาฝาบีงูเหลือม งาช้างไข่เป็ดจันแดง  มา
ฝนทาพังคาตัด ผิว่าฮ้ายตุ่มบ่ขึ้นเอาเหมือดแก้ว เหมือดคน
เหมือดโลด เหมือดดูก ฮากอีทกฮากไข่เน่าฮาก
ผักหวานบ้าน นองา หนังแข่ อองปาฝา น้้ามันงูเหลือม ดู

BL0005016 



ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
กแฮด ออดอองาช้างไข่แดงเป็ด ซุมนี้ฝนทา ผิว่าฮ้ายแท้ให้
กินในแลว้ทาแด่ให้กินเท่าตุ่มลด   

ยาออกด้า - ฮากตีนจ้า ฮากล่้าตาควาย ฮากนมงัว ผักหวานบ้าน 
ดูกปอม งาช้าง ฝนกินดี ยาพวนเอาฮากก้างปา ฮากผักบุ้ง 
ฝนกินดี   

BL0005016 

ออกแฮดออกเหือดซาง ออกเงาออกบังออกสาด ออกแงน - เอาฮากอีจ้อหลวงแช่กินแช่อาบดีแล  ออกเหือดเอาฮาก
ก้านตง ผักหวานบ้านฮากหญ้าคาเข้าจ้าวเป็นน้้าต้าตองให้
กินแก้ก่อนดี 

BL0005016 

ออกเหือดจม - เอาหญ้าขัดหญ้าลับมึนแช่ให้กินดี ออกแกเอาฮากหวด
ผักหวานบ้านนมงัวน้้าเข้าจ้าวฝนกินดี   

BL0005016 

ยาวิน - เอาฮากถ่ัวแฮถั่วควางเข้าจ้าวถั่วซะแดดผักหวานบ้าน
ก้านตงต้าตองเอาน้้าส้างน้อยตัดกิน - แก้พิษทั้งเหือดจม
กับฮาก ยานางสาน้าแน้ตีนจ้าผักหวานบ้านหญ้าคาปอก
เขาหิงหายอ้อยด้าเข้าจ้าวถั่วซะแดดต้าตองกินดี  - ไข้ตา
เหลืองจักตายไข้เสียบหัวเป็นดังจักแตก เอาเปือกเป้า พิก  
7 ขิง 7 ต้าห่อแพตั้งหัวดี พาก 1 เอาฮากผักกาดผักเสี้ยน 
ถั่วซะแดด เข้าจ้าวต้าเอาน้้าใส่หัวดีดอกค้าเอาฮาก
ผักหวานบ้านก้านตงทีแฮด เข้าจ้าวฝนกินดี   

BL0005016 

ออกตุ่มหลวง ผิแม่มานเป็นให้กินอ้อยยาออมลูกในท้องนั้นเสียก่อน - จึงให้เอาฮากยานางฮากผักต้านินฮากผักหวานบ้านฮาก
ก้างปาฮากหญ้าขัดมอน ฝนให้กินดี   

BL0005016 

คางเข้ากับปากบ่ได้ให้เอาฮากหวดฝนให้กินดีทั้งทาดี ผิหากผิดยา - ให้เอาฮากเข็มขาวฝนให้กินดี บ่ดีเอาฮากผักหวานบ้าน
ฝนให้ 

BL0005016 

ยาไข้บ่ฮู้จักคีง - เอาต้นคันคาก ฮากเม็ก ผักหวานบ้าน ฝนกินดี BL0008006 



ชื่อสรรพคุณ วิธีการ อ้างอิงจาก 
ไข้ออกเหลอด(เหือด)จม - ยาให้เอาต้นหมากพริกก้นซัน 1 รากโคยงู 1 รากเหมือด 

1 รากผักหวานบ้าน ก้านตง 1 หมอน้อย ย่านาง 1 จันแดง 
1 จันหอม 1 น้้าส้างน้อยเป็นน้้า จึงฝนใส่ให้กินดีแล 

BL0009004 

ยาไข้ดิ้น ไข้รนร้อนพวนในใจ - ให้เอารากผักหวานบ้าน 1 รากแพงค้าฮ้อย 1 เดื่อเกลี้ยง 
1 รากขัดเค้า 1 รากหมากดูก 1 รากหญ้าขัดแดง 1 ข้าว
เจ้าเป็นน้้าฝนให้กินดีแล 

BL0009004 

ยากางคอก็ดีลงคอก็ดี - เอาผักหวานบ้าน ก้านตง 1 รากหมากเขา (ข้าว?) 1 
เทียนแฮง (เทียมแห้ง?) 1 ฮางคาว 1 เหม้าตาควย 1 ฝน
ทากินดีแล 

BL0011005 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

46.พริก/พิก   
แก้กึบ - บ่เซาเอา รากฝ้ายเฮ้ือ รากหมาก พริกเฮ้ือ ต้นหมากข่าง ต้นซ้างน้าว ต้นนกกด ต้นอีเลี้ยน ฝนให้กิน BL0001004 
ออกจงอาง - ให้เอาฮากหมากพริก ฮากพู ฮากตาเสือ บดเอาน้้าหมากนาวเป็นน้้า ปั้นลูกกลอนกินแล BL0001012 
ยาออกตุ่ม ผิ
ว่าอยู่บ่ออยู่
หากล้มตาย
ดังนั้น 

- ให้เอาขี้แป้งเผาไฟให้ไหม้ แล้วจิ่งเอาขิง 7 พริก 7 เทียม 7 บดใส่น้้าให้กิน เอาน้้านมตัดให้กินหายแล BL0001012 

ยาหมากโหก
ลมก้อน 

- เอาฮากลับลืน เอาทังฮากทังล้า ต้มเค่ียว 3 บวยเอาบวย 1 เอาน้้าอ้อยด้าใส่ลงพอหวานเล่มๆ แล้วจิ่งเอาพริกขิงใส่ลงแล้ว จิ่งกินหายแล BL0001012 

เป็นหมาก
โหก 

- เอายอดทันน้้า 3 ใบ ยอดส้มผ่อ 3 ใบ พริก ขิง 7 ขี้แมงไย ต้าดอมกันแล้วให้สีฝ่าตีนฝ่ามือสีหูสี ดังสีหัวหายแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาหมักหมั่น - เอาเปลือกซ้างโมง ขิง 3 ฝาน พริก 3 ลูก ปั้นลูกกลอนกิน  BL0001012 
ยาหมักหมั่น 
พาก 1 

- เอายอดทัน 5 ยอด ยอดพิลา 5 ยอด ไข่เน่า 5 ยอด ขิง 3 ฝาน พริก 7 ปั้นลูกกลอนกินแล BL0001012 

ยาแกท้าง
ท้อง 

- ให้เอาเหยื่อเดือน 7 ตัว หางปลาดุก 7 หาง พริก ขิง เทียม 7  ขั้วให้ไหม้ ห่อแพร แช่น้้ากิน  BL0001012 

ยาห้ามไข้ - เอาหัดคึน ใบผีเสื้อ ต้มใส่พริกขิงกินแล  BL0001012 
ยาคัดอก - เอาใบมี้ มาต้มใส่พริกขิงกินแล BL0001012 
ยาแก้ผิดหน
หวย 

- เอาฮากขามน้อย ฮากหมากพริกฝนกิน อ้อยด้าฝนขวายขี้หอแพรแช่น้้ากินแล BL0001012 

ยาทั่งพิษ - เอาฮากฝ้ายเฮื้อ ฮากมอนเฮื้อ ฮากหมากพริก ฮากหญ้าขัด ฝนกินแล BL0001012 
ลมคัดอัด - ให้เอาหน่วยในหมากบ้ามาบิ้งให้สุกบดใส่พริกขิงกินดีแล BL0001012 
เสียบสันหลัง
แลคัดคอ
ดังนั้น 

- ให้เอาหัดซะคึน 1 ใบข่อย 1 ใบผีเสื้อ 1 เปลือกกางของ 1 เปลือกข้ีเหล็ก 1 บดใส่พริกขิง ยาพังคาตัดกินดีแล BL0001012 

ลมก้อน - ให้เอาหว่านไฟ หว่านชัน รากหนาด ผีเสื้อ บูฮา เขาฮอ หอมแก่ว พริก ขิง ต้าใส่ ยาพังคากินหายแล BL0001012 
ยาซะเออะ - เอาฮากคา หัวแห้วหมูท่อกัน เคี่ยวใส่พริกขิงเกลือแด่กินแล BL0001012 
ยาซะเออะ
ดง 

- เอาใบส้มพ่อ 7 ใบ ปิ้งแห้ง พริก ขิง เทียม 7 บดดอมกันอุ่นน้้าใส่ให้กินแล BL0001012 

ยาขี้เหยี่ยวบ่
ออก 

- เอาเบี้ยผู้ 3 หน่วย พริก 3 ลูก บดน้้าหมากนาวเป็นน้้ากินแล BL0001012 

ไข้เจ็บออก - เอาใบตูม ใบตองกุง หว่านไฟสามกีบ เผาตองกุงใส่แล้วต้าดอมกัน พริก 7 เทียม 7 ขิง 7 ต้าใส่น้้าถอง 1 กินแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ไม่ทราบชื่อ
ยา 

- เอาหมากพริกใหญ่ เปลือกค้อแลน 1 น้้าสมเป็นน้้าต้มฮมแล ยาฮมฝีพาก 1 เอาหัวโก่ยท้ังเครือทั้งใบ น้้ามวกสมปั้นน้้าต้มฮมแล BL0002011 

ยาก้าลัง - เอาเครือเขาฮอ 3 บาท ฮากหมากนาวซีก 1 พริก 3 ลูก เทียม 3 ขิง 3 แกงใส่ปลาเซือมกินมื้อเดือนออกค้่า 1 วันอาทิตย์ มีก้าลังแฮงนัก
แลฯ   

BL0008006 

ยาลมเสียบ
ลมก้อน 

- เอาบูฮา ใบผักหนอก ใบถ่อน ตาอ้อยด้ามาต้มไว้แล้วจิงเอาพริก 7 ขิง 7 เทียม 7 บดใส่กินดี BL0008006 

ยาพวนท้อง - เอาใบกระเดา พริก 7 เทียม 7 ขิง 7 บดใส่น้้า ฮ้อนกินดี BL0008006 
ยาปวดมูกบ่
ตก หนักนัก 

- เอาฟันผักกาดบดใส่น้้า พริก 7 ขิง 7 เทียม 7 กินดี BL0008006 

เจ็บเสียบ
หมุนขึ้น 

- เอารากหมากสังเขี้ยว(เคี่ยว) พริก ขิง ตัดกินดีแล BL0011005 

ยากลั้นขี้
กลั้นเยี่ยว 

- เอาหอมแก้วต้าปั้นเอาน้้าแล้วเอาพริก 12 ลูก บดใส่ให้กินหายแล BL0011005 

ยาทางนอก - ให้เอามดแดงพัน 1 ปูนละครพัน 1 เปลือกก่าม 5 ฮ้อยหมากเอ็นอ่อน 5 ฮ้อย หมากพริกทินทิ 5 ฮ้อย ให้ต้าเข้ากัน จีงต้มทั้งจุ่มปวกแล้ว
จีงเอาแพรขาวไหม(ใหม่?) มาจุ่มน้้ายาคั้นเทอญ ให้เอาตองกล้วยตีบมาปูให้ผู้เป็นนอน แล้วจีงคั้นเทอญ 

BL0011005 

ออกจงอาง - เอารากพริก 1 รากพลู 1 รากตาเสือ 1 บดเอา น้้าหมากนาวเป็นน้้า ปั้นเป็นลูกกลอนกินหายแล BL0011005 
ยาซะเออะ - เอา หญ้าตดหมาต้มใส่พริก ขิง กินหายแล BL0011005 
ยาซะดวงขึ้น - ให้เอาไข่เป็ดเจาะเอาก้ามเสียแลพริก ขิง เทียม (7) ใส่กินดีแล BL0011005 
ผีเข้าบ่ปาก - ให้เอาขิง 7 พริก 7 ข้าวสาร 7 เม็ด เผาบดทาคีงผู้บ่ปากนั้นแม่นเข้าก็ออกแล BL0011005 
ยาก้าลังแรง - เอาพริกพัน 1 เทียมพัน 1 เขาฮอพัน 1 ซะคานพัน 1 หมากเขือขื่นพัน 1 แล้วเอามาต้าบองไว้ 3 วัน แล้วจีงหุงเขี้ยว(เคี่ยว)พอขุ่นแล้วจีง

เอาน้้าอ้อย 5 ฮ้อย คุลีกากันแล้ว เป็นลูกกลอนไว้จ้าเริญกินด้วยน้้าพังคาซู่วัน 
BL0011005 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาเส็ด
(เสลด)ขึ้น 

- เอา หัวทูนฝนใส่น้้าเผิ้ง หมากพริกใส่แด่ให้กินหายแล BL0011005 

เป็นดอย - ให้เอาปู 3 ตัว พริก 7 ขิง 7 เทียม 7 เอาเปลือกอ่ึงกา(เอ้ืองกา) ใส่ท่อกัน ต้ากินหายแล BL0011005 
ไข้สั่นแล
เสียบหัวใจ
ดังนั้น 

- ให้เอาผีเสื้อ 7 ยอด ปุรา 3 ยอดเข้าหมิ้น 7 ฝาน ว่านไฟ 7 ฝาน พริก 7 ลูก ต้าใส่น้้าพอสมกันแล้วจีงเผารางเหล็กซาด 3 ที แล้วจีงกิน
หายแล 

BL0011005 

ยาท้องมูก
เลือด 

- ให้เอาใบปีดปีแดง ก้า 1 พริก 7 ลูก ขิง 7 ฝาน เทียน 7 งีม ต้าใส่น้้าหมากนาวเป็นน้้ากินก่อนข้าวดีแล BL0011005 

ยาท้องมูก
เลือด พาก 1 

- เอาเล็บเงือก ก้า 1 ต้า ใส่พริก ขิง 7 เทียม 7 กินดี ฯ พาก 1 ใบผีเสื้อ ก้า 1 ต้าใส่พริก 7 ขิง เทียม 7 กินก่อนงายดี BL0011005 

ยาไข้ดี - เอาหัวแห้วหมู เขาฮอ 1 พริก 1 สีไค 1 ท่อกันต้มกินหายแล BL0011005 
ยาหมากโหก
ลมกอ้น 

- ให้เอาหลับมื่นทั้งใบทั้งฮอ(ฮาก?) ต้าต้มเขี้ยว(เคี่ยว) 3 บวย เอาบวย 1 น้้าอ้อยใส่ลงพอหวาน แล้วจีงเอา พริก ขิง ใส่ลงแล้วจีงกินหาย
แล 

BL0011005 

ยาผีเข้าคน 
พาก 1 

- รากดอกพุด หอมแก้ว ว่านไฟ 1 พริก ขิง 1 ต้าปั้นเอาน้้า แล้วจีงเผาก้อนเกลือชาด ให้กินแลลูบคีงดี ผีออกหนีแล BL0011005 

ยาคะยือ ฯ - ให้เอาเปลือกส้มพ่อต้มกินดี ฯ พาก 1 ให้เอาคันคากตัวตายนั้นมาแล้วจีงเอาขิง 3 ฝาน พริก 7 ลูก เกลือใส่สะหน่อย ปะหมาน
(ประมาณ)ท่อจอมก้อยแล้วจีงต้าใส่ท้องคันคากตากแดดให้ไข่ แล้วจีงเผาไฟบดใส่เหมี้ยงกินหายแล 

BL0011005 

ไอคอแห้งแล
เสดบ่ออก
ดังนั้น 

- ให้เอาใบหมากแค่ง(แข้ง?) แลเครือเขาฮอบดใส่พริก ขิง กินดี BL0011005 

ยาอัดเลือด - เอา ใบเบง มาด 1 หอมแก้ว ต้าใส่น้้าอ้อย พริก ขิง กินดีแล BL0011005 
ยาท้องขี้ฮาก - เอากองแก้วต้มใส่พริกขิงกินดี BL0011005 



 
ชื่อ

สรรพคุณ 
วิธีการ อ้างอิงจาก 

47.หมาก
พริกก้นชัน 

  

ไข้ออกเหลอด(เหือด)จม - ยาให้เอาต้นหมากพริกก้นซัน 1 รากโคยงู 1 รากเหมือด 1 รากผักหวานบ้าน ก้านตง 1 
หมอน้อย ย่านาง 1 จันแดง 1 จันหอม 1 น้้าส้างน้อยเป็นน้้า จึงฝนใส่ให้กินดีแล 

BL0009004 

ยาแก้ - รากแจ่ง 1 รากผักชีช้าง รากหมากพริกก้นชัน 1 ขี้เหมี้ยงเหล็ก 1  BL0001011 
ยาคันทะมาลา พาก 1 - เอาหมากพริกก้นซัน มาข่ัวให้ไหม้ ห่อแพรแช่น้้าเหล้า จิ่งเอาฮากมันฝนโอมแล   BL0001012 
ยาฝีปลาค่อ - ให้เอาโควตาน แกนเข้าโคด หนังควายด้า หนังแฮด หนังฟาน หนังเหี้ย ในหมากขาม พริกน้อย 

7 ขิง 7 หางนกยูง หมากพริกก้นซัน 7 คั่วทั้งมวลไข่เป็นน้้าทาดีแล   
BL0001012 

ยาออกไข้ออกหมากไม้   - ให้เอาหมอน้อย ยานาง ฮากหมากพริกก้นซัน ไม้เท้าสาน จันแดง จันหอม งิ้วด้า หัวสีไค ฮาก
ผักอีเลิด ฮากดูกอึ่ง ฮากซาตี ฮากขามขี้ ฮากทองบ้าน ฝนกินแล  

BL0001012 

ยาคันทะมาลา - เอาหมากพริกก้นชัน มาข่ัวให้ไหม้ ห่อแพร แช่ค้าฮ้อย 3 กกหญ้าหอมแก่ว 3 กก มาแช่ให้กินดี 
  

BL0001012 

ยาฝีปลาค่อ - ให้เอาโคยตาล แกนข้าวโคด หนังควายด้า หนังแฮด หนังฟานเหี้ย ในหมากพริกน้อย ขิง 7 หาง
ยังหมากพริกก้นซัน 7 ขั่ว(คั่ว)ท้ังมวล ไข่เป็ดเป็นน้้าสมกันทาดีแล 

BL0002011 

 
ชื่อ

สรรพคุณ 
วิธีการ อ้างอิงจาก 

48.พริก
น้อย 

  

ยาอยู่กรรมบ่
ได้ 

- ให้เอาหัวปลาเข็ง(ปลาหมอ) 7 หัว  หมากพริกน้อย 7 เทียม 7 ฝาน สามสิบกีบ 10 บาท มาต้าเข้ากันปั้นลูกกลอนแช่เหล้ากินดีแล BL0009004 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาท้องหมัก
หมั่นกัน
เลือดก็ดี 

- ให้กลั้นใจเอายอดส้มพ่อ 7 ยอด กลั้นใจเอายอดกะจาย 7 ยอด กล้วยตีบ 7 ฝาน ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 ต้าเข้ากัน ไข่เป็ดเอาแต่ไข่
ขาว ปั้นเป็นก้อนแล้วจิ่งปิ้งให้แห่ม แพรห่อแช่น้้ากินดีแล  

BL0001012 

ยาฝีปาอาก - เอาขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 เข้าหมิ่นข้ึน 7 ฝาน หว่านหอม 7 ฝาน ฝาน ส้มพ่อเป็นน้้า น้้านม เบื้องซ้าย 3 บาส ยานางก้องเป่าไฟ
คอฮุก 3 บาท ดังเดียวกัน ขี้สูดดินเพียงคอฝนดังเดียวกัน แล้วจิ่งให้กินดี   

BL0001012 

ยาฝีปาอาก - เอาหมากพริกเทศ หมากส้มโฮง งาด้า ท่อกัน คั่วให้สุกแล้วจิ่งบด ให้แหลกเอาพริกน้อยใส่บดคุลิกากัน เอาหัวเข้าหมิ่นมาต้าดอมกัน 
เอาน้้าเหล้าโทเป็นน้้า 

BL0001012 

คอเป็นแล
ออกฮ้อน
เจ็บปวดอยู่
ดังนั้น 

- เอา พริกเทศ 1 พริกน้อย 1 หน่วยส้มป่อย ท่อกันข่ัวสุกแล้วบดผงเอายางส้มพ่อน้้ามันงาน้้านม 1 สมกับกันแล้วจิ่งทาดีแล  BL0001012 

เลือดข้ึน - เอาหัวหน้าแห้วหมู 3 หัว หญ้ามดลิ่นเอาทังเครือทังใบ มดแดง พริกน้อย เทียม 7 ขิง 7 เกลือใส่สน่อย  BL0001012 
ยาฝีหัวเอ่ียน
พาก 1 

- ให้เอาซีไม้แคน บดให้แหลก เอาผักบั่ว ผักเทียม หมากพริกน้อย 1 มาขั่ว(คั่ว)บดให้แหลก แล้วจีงหุงน้้ามันงาเป็นน้้าเอาปูนใส่แล้วจีงหุง 
แล้วเอาโอทองตางหม้อ เมื่อซิเอาทาเจียแปะแคมเจียแล  

BL0002011 

ยาจอดบาด
ให้ 

- เอาผักเทียม พริกน้อย ซีไม้แคนพริกน้อย เที่ยม บั่ว บดให้แหลก ซีไม้แคน ยาฝีหัวเยี่ยน ให้เอารากดอกต้าง 1 เปลือกทัน รากกล็ดลี้น
ใหญ่ 1 รากแค้งขาว 1 รากตานา 1 ฝนทากันแล้วให้เอาแก่นขี้หนู แก่นลิ้นกวางต้มกิน  

BL0002011 

ยาไอแห้ง - ให้เอาแห่คน 1 แห่ม้า 1 ผักบั่ว หัวเทียม 1 หมากพริกน้อย ให้ห่อแพขาวปุนน้้าเหล้าให้กินดี   BL0005010 
ยาเอ็น - ปีบปีแดง 1 พริกน้อย 1 เปือกคางฮุง 1 3 สิ่งนี้ซั่งท่อกันตากแดด BL0005010 
ยาไอ - เอาฮากเขือขื่น ฮากส้มป่อย ฮากดอกพุด ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดท่อยองฝ้ายอมดีฯ  พาก 1 เอาเปลือกส้มพอ  เปลือกขาม ทับ

ใส่เกลือปิ้งแห้ง บดใส่เหล้ากินดี    
BL0008006 

ผู้หญิงลง
เลือด   

- เอาฮากขามป้อม ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดดอมกันกินดี  BL0008006 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาปวดหัว
เหงาอยู่ 

- เอาฮากผักปัง ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 บดสีหน้าผากดีแล   BL0008006 

ยามูกเลือด - เอาใบทองหลาง หญ้าหอมแก้ว ขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 ต้าเอาน้้าไว้จิงเผาก้อนหินซวดให้มันสุกกินดี  BL0008006 
ยาทะมะ
ลาซูน 

- ให้ฝานหมากพริกน้อย 5 ในจีงมาข่ัว(ค่ัว)ให้แห้มแล้วจีงลอกเอาหางทวานนกยูงมาข่ัว(คั่ว)ดอมกัน แห้มแล้วจีงต้าให้แหลก น้้าพังคาตัด
จีงเอาซืน ฝนใส่สะหน่อยจีงกินหายแล 

BL0011005 

 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

49.เพี้ยฟาน   
ปานด้า ปาน
แดง 

- ให้เอาไคท้าทาน เก็ดพันชาด ฮากเอ่ียนด่อน บะชาด ฮากแห้วหมู จ้าปาแดง ฝนแสนห่า หานช้างฮ้อง ฮากหมากหลอด เหมือดแอ่เคือ 
ผักหวานเบือ ฮากหมากเบือ ฮากตาเสือ ฮากผีหยิก ฮังฮ้อน ฮังหวาน ฮังคาว ตูมตัง ตูมหนัง ใบซางค้า ซางไพ ไม้เท้าสาน ดูกดาน ดูกใส 
ไม้เพ้ียฟาน นมงัว นมสาว ฮากดอกตางเคือ จันแดง จันหอม คูเสน ข้วนดอกหอม ฮากหมากซัก ฮากต้ายาน ลิ้นซะเล งิ้วด้า นมผา เขา
เยือง แข่วแข้ นอแฮด งาช้าง แข่วหมู ดูกลิงลม ดูกแฮ้ง ดูกกา ดูกหมาไน ดูกหมาด้า ดูกแมวด้า ดูกกะท้างฯ อันนี้ซุม 6 ออกอันใดใส่ก็ดี
แล 

BL0001003 

เลือดข้ึน - เอาหัวหญ้าแห้วหมู 3 หัว หญ้ามดลิ่นเอาทังเครือทังใบ มดแดง พริกน้อยเทียม 7 ขิง 7 เกลือใส่สน่อย ต้าเข้ากันแล้วจิ่งเสกคาถาอันนี้ว่า 
อาวะสุสันตุเตสาลิเล สบใส่ ก้อนปูนขีดหัวฝีให้ขีดตีนกา สบคาบ 1 เป่าเสียจิ่งทาเทอญ แล้วจิ่งเมือไปเอายา มีหมาก 7 ค้า ไปวานเอา 
ฮากเพ้ียฟาน หมากค้า 1 เทียนคู่ 1 ให้เอาเทอญ 

BL0001012 

ยาฝีแลไค่
พองแลเจ็บ

- ให้ไปวานเอาฮากเพ้ียฟาน หมากค้า 1 เทียนคู่ 1 ให้เอามื้อวัน 3 ฝนทาซุอัน บ่อดีเอาพายซะเมาฝนเข้าแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

คอแลงูตอด
ก็ดี 
ยากระดูกกะ
เอ็น 

- ให้เอาเครือหมากบ้าชั่ง 1 ปีบปีแดงชั่ง 1 หัวหวายนั่งชั่ง 1 รากเพ้ียฟาน 1 เครือเขาฮอชั่ง 1 ยาทั้งหลายฝูงนี้มาต้าให้แหลก แล้วจีงเอา
เข้า(ข้าว)เหนียวซุมแนวมาเฮ็ดสาโทมันข้ึนน้้าแล้วจีงเอายา ปั้นนั้นมาใส่ส่างสาโทอันมันแก่แล้ว ต้มกินเหื่อ(เหงื่อ)ดีแล 

BL0005013 

 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

50.แฟง   
เจ็บคอ - หัวดอกค้าป่า 1 หัวเอ้ือง 1 คันบ่ฟัง นมราชสีห์ 1 เพ็กขมทาง 1 แล พาก 1 เขาฟาน 1 ส้มมอดิน 1 เอ้ืองเทิงตอ 1 แฟน(แฟง?) 1 ถั่ว

ฮอด 1 หมอน้อย 1 
BL0001011 

ออกกรรม
ใหม่แล้วมา 
ไข้ว่าเป็นน้า
กินของแสลง
ผิดเลือด 

- ให้เอาเขากวางซี 1 ฮากหมากแฟง 1 ฮากมะไฟผู้ 1 ฝนกิน หรือไข้อย่างไรก็ได้ BL0011006 

 

 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

51.มะตูม 
 

  

ยาเลือดลง - ให้เอาบอระเพ็ด 1 ขม้ินอ้อย 1 ใบกะเดา 1 ใบมะตูม 1 ใบผีเสื้อ 1 ว่านไฟ 1 ยาทั้งนี้เอาเท่ากัน แล้วเอาพริกไทยเท่ายาทั้งหลาย ต้าเป็น
ผงละลายน้้าฮ้อน น้้าผึ้ง น้้าเหล้า กินหายแล 

BL0011006 

ไข้ออกไฟ
ลามโกนแล
แปวจงอาง 

- ให้เอาฮากไข่เน่า เหม้านา ฮากมวก แพงค้าฮ้อย ฮากดอกฮัก  ฮากถ่ัวพู ถั่วแฮ ถั่วเฮือด ตูมทอก หิงหาย พายซะเลียง งิ้วด้า จันแดง มา
ฝนกิน ฮากป่าน ฮากปอ อ้อยด้า น้้าเทากวาง(กลาง?)คี หินส้ม มาแช่ใส่กันกินแล 

BL0001003 

ปานด้า ปาน
แดง 

- ให้เอาไคท้าทาน เก็ดพันชาด ฮากเอ่ียนด่อน บะชาด ฮากแห้วหมู จ้าปาแดง ฝนแสนห่า หานช้างฮ้อง ฮากหมากหลอด เหมือดแอ่เคือ 
ผักหวานเบือ ฮากหมากเบือ ฮากตาเสือ ฮากผีหยิก ฮังฮ้อน ฮังหวาน ฮังคาว ตูมตัง ตูมหนัง ใบซางค้า ซางไพ ไม้เท้าสาน ดูกดาน ดูกใส 
ไม้เพ้ียฟาน นมงัว นมสาว ฮากดอกตางเคือ จันแดง จันหอม คูเสน ข้วนดอกหอม ฮากหมากซัก ฮากต้ายาน ลิ้นซะเล งิ้วด้า นมผา เขา
เยือง แข่วแข้ นอแฮด งาช้าง แข่วหมู ดูกลิงลม ดูกแฮ้ง ดูกกา ดูกหมาไน ดูกหมาด้า ดูกแมวด้า ดูกกะท้างฯ 

BL0001003 

ยามาก
(หมาก)สุก 

- ให้เอาขันทองพยาบาด นึง(หนึ่ง) เม่าส้อย นึง เป้าน้อย นึง เป้าใหญ่ 1 หมอน้อย 1 ยานาง 1 เฮ้ือนกวาง 1 นางแซง นึง แก้วกางนา นึง  
นาวป่า นึง ผักหวานบ้าน นึง ต้นตานกกดนึง มาก(หมาก)ล่้า นึง นมงัว นึง นมสาว นึง ฮุนไฮ นึง น้้าเต้าแล่ง นึง แลงซอน นึง ช้างน้าว 
นึง ซายเดิน(เด็น) นึง แคซาย นึง ค่าลิ้น นึง ซาดซะโก นึง มาก(หมาก)หม้อ นึง เหมือดโลด นึง เหมือดเหล้า นึง เหมือดแอ่ นึง ส่องฟ้า 
นึง ซะมัด นึง ตูมตัง นึง นาม (หนาม)กุ นึง ฮากเพ็ก นึง ตับเต่าเคือ นึง พังคี นึง คอแลน นึง เข็มใหญ่ นึง หวดข่า นึง ตาไผ่บ้าน นึง ตา
ไม้ซางค้า นึง แลยาซุมฝนให้กินแลฯ 

BL0001003 

ยาเหือดจม - เอาฮากเฮ้ือนกวาง 1 ตูมกา 1 ส่องฟ้า 1 ซะมัด 1 มอ(หมอ)น้อย 1 ยานาง 1 ฯ 6 สิ่งนี้ยาเหือดจมแล BL0001003 
ยาออกกึบ - เอารากแกผักหวานบ้าน ก้านตง รากตูมกา รากปอเต่าไห้ รากส่องฟ้า จันแดง ฝนกินดี BL0001004 
พิษข้ึนถือหัว 
ถือตา 

- ให้เอาใบตูมบ้าน ตูมตัง เครือพลูซ้าง ใบซ้าคามน้อย ในผักกาด ในผักหอม ในผักซี มาต้าเข้ากัน ห่อแพรขาวตั้งหัว ให้พิษลงบ่เซาให้เอา
ใบตูม ใบซางไพร ใบอ้อยด้า รากผักอีตู่ หัวสีไค ทัง้รากท้ังใบ รากเป้า รากส่องฟ้า ซามัด มาต้าเข้ากัน ห่อแพรขาวตั้งหัวให้พิษลงแล 

BL0001004 

ยาออกซาง - เอาฮากหยิกบ่อถอง ตูมตัง เฮื้อนกวาง ต้นซ้างน้าว ต้นส่องฟ้า ซะมัด ฝนกิน ยาพังคาตัดกินแล BL0001012 
ยาเหือดจม - เอาฮากก้่าแมด ฮากหลาบเหงือก ฮากตูมทอก เงิน ค้า ซืน เหยื่อเดือน แช่ลงดอมกันกินแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออกซาง - เอาแก่นก้านเหลือง ฮากตาน ฮากน้้าแน่ ตาไม้ไผ่บ้าน ข้อไม้ซวด แก่นเกลือ เขามวก แก่นหมากเฟือง แก่นตูม แก่นเคือหนาย แก่นเห
ม้า ฮากหิ่งหาย ฮากหมากมาย หัวสีไค ฝนกินน้้าเหล้าตัดกินแล 

BL0001012 

ไข้เจ็บออก - เอาใบตูม ใบตองกุง หว่านไฟสามกีบ เผาตองกุงใส่แล้วต้าดอมกัน พริก 7 เทียม 7 ขิง 7 ต้าใส่น้้าถอง 1 กินแล BL0001012 
ยาพวนแล
ยาแก้กึบ 

- เอาฮากแก ผักหวาน ฮากตูมกา ฮากปอเต่าไห้ ฮากส่องฟ้า จันแดง ฝนกินแล BL0001012 

พิษขึ้นถือตา
คอยหัว 

- ให้เอา ส่องฟ้า ซะมัดใบตูมอ้อยด้าเข้าจ้าวต้าตั้งหัวดีแล ยาแก้ยาให้เอาเดื่อป่อง  3 นาง เอาแลนางแลคานิ้วมือมาฝนให้กินดีแล   BL0005016 

พากนางมัน
ยาออกสุก 

- ให้เอาน้้ามันงาจอก 1 ใบ ผักใสจอก 1 น้้าหญ้าแพดจอก 1 หญ้าผากควายจอก 1 น้้าส้มฮักผักคาดจอก 1 น้้าคาวเอี่ยนจอก 1 คาวปา
จอก 1 น้้าใบตูมจอก 1 ท่อนี้มาสมกันจึงให้หุ่งไว้เป็นน้้ามันยามาทาตุ่มแหบตุ่มหลุ่บ  ก็ดีแล   

BL0005016 

พากนางมัน
ยาออกสุก
พาก 1 

- เอาหมากพ้าวห้าว ต้ามันเอาจอก 1 น้้าใบหมากเฟืองจอก 1 น้้าใบหมากยมจอก 1 น้้าเปือกอีฮุมจอก 1 เปือกทองหลางจอก 1 ผักกาด
จอก 1 ใบตูมจอก 1 ท่อนี้มาคุลีกาทั้งมวนแล้วมาหุงจุดไฟลูกบ่แตกจึงเอาไว้ทาตุ่มแหมตุ่มหลุบให้ทาอัดเสียค็ดี   

BL0005016 

เจ็บในคอใน
อก 

- ให้เอาน้้าหญ้าแพดจอก 1 น้้าหญ้าผากควายจอก 1 น้้าใบตูมจอก 1 พังคาจอก 1 มาตัดให้กินดีแล ยาเจ็บในคอในอกพาก 1 เอาฮาก
ก้างปาฮากขี้แฮดแดงฮากผีเสื้อมาต้ม  3 บวย เอาบวย 1 เย็นแล้วจึงเอาน้้าพังคามาตัดกินดีแล   

BL0005016 

ยาตุ่มฟูก - เอาน้้าหมากพ้าว จอก  1 หมากเฟือง จอก 1 น้้าเปือกทองหลาง จอก 1 ใบผักต้านิน จอก 1 ใบตูมจอก 1 BL0005016 
ยาเสียบอก - เอาใบหญ้าแพดจอก  1 ใบตูมใบหญ้าผากควายน้้าพังคาตัดกินดี ยาเจ็บคอเอาฮากก้างปาแดง ฮากผีเสื้อ เขียว(เคี่ยว)  3 บวยเอา 1 กิน

ดี   
BL0005016 

ยาอาบ - ฮากหมากตูม เปือกอีฮุ่ม เปือกทองหลาง ผักต้านิน ซุมนี้แช่อาบแลกินแล BL0005016 
ออกตุ่มอัน
ใดก็ดี กินยา
เสียเสียบ 

- เอาง้วนหมู ฝนน้้าเข้าจ้าวกินตูมกา   BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาขั่ว - เอาขี้แฮดขี้ม้าข้ีหมูบ้านขี้หมูป่าแมงลิ้นหมาบังกือก้อม 1 ปิ้งปา 1 ถั่วซะแฮดข่าบ้านข่าป่าหมากพิกน้อย 7 ใน ขิง 7 ฝาน เทียม 7 งีม 
หมากข้ีกาหมากตูมกา หมากกะดอมหมากผักใส่ เคือเขาฮอจุดจี่ขี้คันคากเห็ดดางแหเห็ดขี้ควายเห็ดขี้ม้าหมากเขือบ้า หมากบ้า จิงจิกโกะ 
ด้วงทองหลางบ้านแล้วให้เอายาซุมนี้มาขั่วใส่ดอมกันแล้วห่อแพแช่ให้กินดอมยาซุมไฟเท่าผองดีแล   

BL0005016 

ไข้คีงบ่เย็น
อยากให้เย็น 

- เอาฮากตูมตัง ฮากลางเก็ด ข้ออ้อยด้าแช่น้้าให้กินเย็นแล   BL0005016 
 

พิษข้ึน - เอาใบตูมใบดอกซ้อนน้อยใบอ้อยด้าใบถ่ัวแฮผักกะแยงต้าใส่กันเอาแพห่อตั้งคะหม่อมแล้วจึงเอาอ้อยด้าเป็นท่อเป่าลงให้น้้ามดแดงให้กิน
น้้าหมากนาวคันลิ้นแล้วให้กินดีแล 

BL0005016 

หาวพิษ
ขึ้นมา 

- ให้เอาตูมทอกแช่อาบทั้งกินทั้งเป่าดีแล   BL0005016 

ออกซาง
เหลือง 

- ยาให้เอารากเหมือดแอ่ 1 รากหมากตูมกา 1รากถั่วแฮ 1 รากหวดข่าน้อย 1 รากหวดข่าหลวง 1 มูกน้อย 1 มูกหลวง รากหมากนาว 1 
รากเว่อ 1 จันแดง 1 จันหอม 1หมอน้อย 1 ย่านาง 1 งิ้วด้า 1 ฝนใส่ถ้วยแล้วจึงเอาน้้ากล้วยตีบมาตัดให้กิน 

BL0009004 

ยาคางเข้า
กับ 

- ให้เอารากตูมกา 1 รากเหม้าต้มกินดีแล BL0009004 

 - ยาซะดวง เอาเปลือกฝาฮายหลวง เปลือกตาเสือ 1 เปลือกตูม 1 เปลือกหมากสัง 1 เปลือกกะยอม 1 ต้มเขี้ยว(เคี่ยว) ยาพังคาตัดกิน
หายแล 

BL0011005 

ยาซะหมอง
แห้ง 

- ให้เอาบีควายด่อน แลรากตูมกา ฝนน้้าเผิ้งกิน ถ้วยยานั้นให้เลียนแต่หัวลงมาตีนน้า 2 ข้าง ซู่เบื้องแล้ว ให้กินแต่ตีนขึ้น ให้มีถ้วย 2 แปด 
(แป 1 ?) กินหายแล 

BL0011005 

ยาพยาธิทั้ง
มวลซู่อัน 

- ให้เอาตูมตัง 1 เข้าหมิ้นขึ้น 1 เขาฮอ 1 เอาท่อกันมาตากแดดไว้ให้แห้งแล้วจีงเอาน้้าอ้อย น้้าเผิ้ง ยาพังเป็นน้้าเอาใส่โพงยัดเข้าไว้ 3 
เดือน จีงกินหายพยาธิทั้งมวลแล 

BL0011005 

 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

52.ยานาง   
กึบปาก - ให้เอาฮากเขือบ้า 1 หมอน้อย 1 ยานาง 1 ซุมพู 1 อิเลี่ยน 1 อิฮุม 1 ฮากอิตู่ 1 อันนี้แก้กึบแล BL0001003 
ยาแก้จุก แก้
ฮาก เจ็บ
เสียบ 

- ให้เอาหมอน้อย ยานาง 1 จันแดง 1 พายซะเลียง 1 บีงูเหลือม 1 น้้าพังคาตัดให้กินแล BL0001003 

ยาออกแดง
ออกด้า 

- เอาฮากส้มพอ นึง ฮากตับเต่า นึง เคือป้อง นึง กางฮุ่ง 1 ซายสง นึง ส่องฟ้า นึง ซะมัด 1 มอ(หมอ)น้อย นึง ยานาง นึง หัดซะคึน 1 จี่
จ้อ นึง ผักหวานบ้าน 1 ก้านตง นึง พังคีน้อย 1 คุทง 1 ฯ 15 สิ่งนี้ ยาออกด้าออกแดง ออกแดงน้อย แดงหลวง ฝนให้กินหายแล 

BL0001003 

ยาเหือดจม - เอาฮากเฮ้ือนกวาง 1 ตูมกา 1 ส่องฟ้า 1 ซะมัด 1 มอ(หมอ)น้อย 1 ยานาง 1 ฯ 6 สิ่งนี้ยาเหือดจมแล ฝนให้กินแล BL0001003 
ยาออกซาง
เหลืองฯ 

- กกก้านเหลือง 1 ฮากท่มโคก 1 ฮากยมบ้าน 1 มอ(หมอ)น้อย 1 ยานาง 1ฯ 5  BL0001003 

ยากึบ บ่เซา - เอารากหมอน้อย1 ยานาง รากเพ็ก รากเหมือดแอ่ เอามาต้าก็ดีฝนก็ดี เหล้า 3 ปุบตัดกินดี BL0001004 
ยากันขยัน
พิษทางใน
(ขับพิษทาง
ใน) และยา
แก้เลือดคอ  
แก้ฟาง 

- ให้เอาเท่า(ขี้เถ้า)กลางคีกลั้นใจเอามาแช่น้้าไว้ เอาข้าวจ้าวกองไว้บ่อน 1 ก่อน แล้วเอาดอกค้าแช่น้้าให้ได้ เปลือกไข่ 1 ก็ดี ถองเปลือกไข่
ก็ดี เอาน้้าเท่า(ขี้เถ้า)ใส่เป็นน้้าซู่อัน แล้วให้เอาเขากวางซี กลั้นใจฝนเบื้องซ้าย 3 บาดยานาง กองเป่าไปก็รุก(ลุก?)ดั่งเดียว ขี้สูดดินก็ฝนดั่ง
เดียวกันแล้วให้กินดี 

BL0001004 

ยาล่องแก้ว - ให้เอารากนมลาซะสี(ราชสีห์) เหมือดคน รากยานาง ฝนกินแล BL0001004 
ออกเห่า
ห้อมดั่งนั้น 

- ให้เอา เปลือกทองบ้าน ฮากยานาง แช่กิน แช่อาบ หายแล เป่างูก็ดีแล BL0001012 

ยาออกเห่า
ห้อมเล่า 

- เผาเอาฮากยานาง ฮากผ้าฮ้ายหลวง ไม้บงตายพาย ฝนกินแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ออกเหือด
คายไฟ 

- เอาฮากดอกซ้อน หมอน้อย ยานาง ฮากเสี้ยวเงินเลียง ฮากแลงซ่อน ฝนกินหายแล เหือดไฟท้าทานตุ่มอันใด๋ก็ถูกซุอันแล BL0001012 

ยาออกซาง
เหลือง 

- เอาหมอน้อย ยานาง ฮากซาขาง ฮากเฮ้ือนกวาง ฮากมูกน้อย ฮากกอกน้อย ฮากผักอีตู่ ฮากสีไค ฮากซ้าคาม ฮากเพ็ก จันแดง งิ้วด้า 
ดอกค้า เลือดหัวใจแฮด น้้าดอกค้าตัดน้้ายาฝนแล 

BL0001012 

ไข้บล่่วง - ให้เอาหมอน้อยยานางฮากฟักฝนกินแล BL0001012 
ออกตุ่มอัน
ใดก็ดี ฮ้อน
หนหวยใจ
จักขาด ชื่อ
ว่าเหือดจม
แล 

- ให้เอาฮากหมอน้อย ยานาง ฮากแผ่นดินเย็น ฮากหว้า ผักหวานบ้านแช่กินแล ผิว่าออกท้าทาน เอาแก่นเดื่อเกี้ยง แก่นทอง ฮากปวกเข้า 
หญ้าแพด ฝนน้้าเหยื่อเดือนตัดกินแล - พาก 1 เอาแก่นหมากแฟน ฮากปวกเข้า ฮากยานาง ฝนน้้าใส่เดือนตัดกินดีแล ซุม 1 เอาแก่นทัน 
ฮากผักหวานบ้าน ฮากปวกเข้า ฮากยานาง ฝน ใส่เดือนตัดกินแล - พาก 1 เอาฮากงวงซุ่ม ฮากยานาง ฝนใส่น้้าใส่เดือน ตัดกินแล 

BL0001012 

ออกปานด้า
ก็ดี ปานแดง
ก็ดี 

- ให้เอาฮากหมอน้อย ยานาง ฮากหมากนาว ฮากปอหมากปิด ฮากตังเบี้ย แก่นด้าด่อน แก่นนมงัว ฮากคางเหลื่อย ฮากนมราชะสี หัว
หญ้าเพ็ก แก่นไม้สัง หน่วยกล้วยยวน ฝูงนี้ฝนน้้าเหล้าตัดให้กินแล 

BL0001012 

ยาเป่าหัวให้
พิษลง 

- เอาฮากหมอน้อย ยานาง ฮากหญ้าไซ ฮากแลงซ่อน ฮากผักซีซ้าง ด้าเป่าหัวลงดี BL0001012 

ยาเบื่อสาน
(สาร)เอากิน
หายแล 

-เอาฮากยานาง ฮากงวงสุ่ม ฮากเดือย ฮากปวกเข้าน้อย ต้าดอมกันแช่กินแล BL0001012 

ยาฝีปาอาก - เอาขิง 7 เทียม 7 พริกน้อย 7 เข้าหมิ่นข้ึน 7 ฝาน หว่านหอม 7 ฝาน ฝาน ส้มพ่อเป็นน้้า น้้านม เบื้องซ้าย 3 บาส ยานางก้องเป่าไฟ
คอฮุก 3 บาท ดังเดียวกัน ขี้สูดดินเพียงคอฝนดังเดียวกัน แล้วจิ่งให้กินดี 

BL0001012 

ยาทั่งพิษ - เอาฮากหมอน้อย ยานาง ฮากข้ีดังช้าง ฮากเพ็ก ไม้เท้าสาน ฝนน้้าเหล้าตัดกินแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาทั่งพิษ - เอาจันแดง จันขาว แก หมอน้อย ยานาง ส่องฟ้า สะมัด ฝนน้้าเหล้าตัดกินแล BL0001012 
ยาออกไข้
ออกหมาก
ไม้ 

- ให้เอาหมอน้อย ยานาง ฮากหมากพริกก้นซัน ไม้เท้าสาน จันแดง จันหอม งิ้วด้า หัวสีไค ฮากผักอีเลิด ฮากดูกอ่ึง ฮากซาตี ฮากขามขี้ 
ฮากทองบ้าน ฝนกินแล 

BL0001012 

ยาออกแดง - เอาแก่นท่มโคก แก่นเฮ้ือนกวาง แก่นส้มโฮง เครืออ่อมไอ่ แก่นขี้หมู หมอน้อย ยานาง แช่กินดีแล BL0001012 
ยาเจ็บเอ็น
ท้องแล้ง 

- เอาฮากหมอน้อย ฮากยานาง ฮากขัดเค้า ฮากกนทา ขี้เหล็กทั้งแก่นทั้งใบทังเปลือก เครือซ่าเหล้า หมากคูน เปลือกค้อ เอาใบหมากขาม
ก้า 1 ใบส้มป่อยก้า 1 ต้มกินดีแล 

BL0001012 

เจ็บคอ - ยาแก้ให้เอาหนามงัวซัง หนามงัวเลีย ฝนกินน้้าเหล้าตัดแล ผิหากบ่อฟังให้เอา หมากเซือก หมากซะมอ เท้าสาน จันแดง เบี้ยผู้ 
หมอน้อย ยานาง ฝนน้้าเหล้าตัดกินแล 

BL0001012 

ยาพวนแล
ยาแก้กึบ 

- ฮากหมากน้อย ยานาง ฮากเพ็ก ฮากเหมือดแอ่ มาต้าก็ดีฝนก็ดีเหล้า 3 ปุปตัดกินแล BL0001012 

ยาฝีใหญ่ - เอายางเดื่อเกี้ยง ยางข่อย ไข่ขาว หนังควายด้าขั่ว(คั่ว)แล้ว ยางเดื่อ ยางข่อย ไข่ขาว เป็นน้้าทาดีแล ฯ - พาก 1 เอาใบหมอน้อย ใบยา
นาง รากล่้าเครือ เข้าหมิ้นขึ้น มาต้าต้มโพะแล 

BL0002011 

เจ็บท้อง - เอารากยานาง งิ้วด้า บีงูเหลื่อม น้้าเหล้าเป็นน้้าตัดกิน BL0002011 
ยาซุมดูก - ให้เอาเหมือดคนนมงัวนมสาวยางโบง เก่าน้อย(เต่าน้อย) เก่าหลวง(เต่าหลวง) ตีนจ้าน้อย ตีนจ้าหลวง หูลิ บงนั่ง แลงซอน เหม่าน้อย 

หมอน้อย ยานาง มูยด่อนมูยแตงน้้างานมผาไม้เท้าสานเบี้ยผุดูกแฮ้งดูกกา ดูกแข้ ดูกปาฝา แข่วหมี แข่วเสือ ดูกนกซุม ฝูงนี้ฝนกินเมือตุ่ม
ขึ้นแล   

BL0005016 

พวน - ให้เอายานางผักหวานบ้านก้านตง  หมากเข้าถั่วภูหมากฟักใส้เดือนนมช้างน้อย  ให้ฝนกินแก้ตุ่มหายแล   BL0005016 
ยาแก้ซะ
เออะแล ยา
ยอมตุ่ม 

- เอานมสาวนมงัวน้าแน้ดูกอ่ึงนมราชสียานางฝนกินดี เห็ดพิมานจับไม้แดง 1 ยาง 1 มาแช่กินแช่อาบ  เป่าพิด(พิษ)ลงมันแลบลิ้น ยาแก้
เอาด้นไฟสูดมาขูดแช่กินดี 

BL0005016 

ยาบ้าตุ่ม - ให้เอาฮากเขือบ้า หญ้า(หญ้า)แพดด่อน หญ้าผากควายเข้าจ้าว 7 เม็ด อ้อยด้า 7 ตา  หมอน้อยยานางผักบุ้งป่าฝนกินดี   BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาปาโพด - ให้เอาฮากหมากเขือบ้าหมอน้อยยานางขวั่นหมากเอิก ขวั่นหม้อ(หมาก)น้้า เลียขะ จันแดงตาอ้อยด้า 3 ตา ฝนกินดี   BL0005016 
ยากันใน - ให้เอาเทียนพระยาอิน  1 ฮากพังคีน้อย ฮากเพ็กฮากสาเหล้าน้อยฮากส่องฟ้าซามัดหมอน้อยยานาง  ให้กินก่อนยาออกแดงออกด้าให้

เอาฮากส้มพอ เตี้ยต้นดูกใหญ่ดูกผีมวกใหญ่มวกน้อยฮากเต่งแล้ง(ตองแล่ง) เดื่อป่องคางฮุงน้อย พายสงส่องฟ้า ซามัดหมอน้อยยานาง หัด
ซะคืนจี่จ้อน้อยผักหวานบ้านก้านตงพังคีน้อยดู่ท่งบะชาด 

BL0005016 

ยาออกด้า
แดงแลยา
เหือดจม 

- ให้เอาเฮ้ือนกวางต้นฮากก้างปาฮากตีนตั่ง ฮากงวงสุมฮากหมากแตก ซุมแสง ซุม 1 ให้เอาฮากแดงขามป้อมต้นพันชาดฮากขี้ตุ่นซุมนี้
แฮงแล   

BL0005016 

ยาออกซาง
เหลือง 

- เอาต้นทม่โคก ฮากยมบ้านหมอน้อยยานางแล   BL0005016 

ยาคัน - ให้เอาฮากหวดยานางฝนใส่ฟังคาเป่า อันนี้ยาแก้คันคายแล   BL0005016 
ออกเหลือง
ออกด้าเป็น
หางกาง
คอแห้งแหบ
ทั้งมวล 

- ให้เอาฮากหวดฮากซักฝ้ายเทดฮากยานาง หัวเข้าเย็น BL0005016 

ยาแก้บ้า - หมอน้อยยานางจันแดงฮากเขือบ้า หญ้าแพดด่อน หญ้าผากควาย 7 หัว หญ้าแห้วหมู 7 หัว อ้อยด้า 7 ตา ถั่วซะแดด 7 ใน ผักปังน้้า
ใส่ส้างน้อย เป็นน้้า ยาเด็ดตัดให้กินดี   

BL0005016 

ยาปวดดูก - ก้าน้อย ก้าหลวงจุมคานตีนตั่งฮากหมากเอิก หมาน้อยยานางจันแดง ส้างน้อยเป็นน้้า ยาเด็ดตัดให้กินดี   BL0005016 
ยาตัดตุ่ม - ฮากตีนตั่งหวดข้าน้อยเหมือดนกคอสาเหล้าน้อย หมากสะมอดินหมาน้อยยานางจันแดงฟน(ฝน)ใส่น้้าเหล้าเด็ด ส้าง น้อยตัดแล   BL0005016 
ยาชักพิษ - ฮากเขือบ้าฮากโดยทันหมาน้อยยานางจันแดงฝนใส่น้้าเหล้าเด็ด ทาใจชื่นใจมือหว่างค้ิว BL0005016 
ยาบานลง
ท้อง 

- เอานางแช่งพังคีหมาน้อยยานางหินส้มฝนให้กินดีแล เพ็ดบ่ขั่วเอาหัว หอยจูบมาขั่วให้ไหม้น้้ามันงาเป็นน้้าทาดีแล   BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ปวดท้องก็ดี 
ฝีปะอาก ตีน
เป็นผากเป็น
เฮ้ือน 

- ให้เอาเปือกสา เปือกอ้อยช้างแกงแซงเปือกยมบ้านไควงูทั้ง 2 นั้น ใบนั้นหลายกว่าเขาสะหน่อย ใบดอกซ้อนก้า 1 ใบหมากแพงก้า 1 
หญ้าผากควายทั้ง 2 นั้น หญ้าลับลืน 7 ใบหนามผู้ก้า 1 เข้าหมิ้นหัว 1 อ้อยหัว 1 อ้อยเอาข้อ 1 10  ตา เอาท่อกันทั้งเข้าหมิ้น เคือหว่าน 
ฮ้องทอง ฮากไคโกก บีงูเหลือมต้นฮากยานาง ฝีพายในพายนอก ฝนกินหายแล 

BL0005016 

เหือดจมเอา - ฮากถ่ัวพู ถั่วซะแดด ติ้วไม้ซางไพ ติ้วไม้ฮวก ไม้เท้าสาน น้้าก้วยตีบเป็นน้้ากินดีลกในแล ผิว่าเป็นบ้าเอาทองบ้านต้างไก่ หัวน้้าแย่ใส่ให้
กิน พิก 7 ขิง 7 ฮากยานาง 7 ฝานต้าใส่น้้าแพง  1 ตองให้กินดีแล   

BL0005016 

ตุ่มเลือด
เซียดไฟ 

- เอาฮากยานาง ฮากดอกซ้อน ใบหมากบ้า น้้านมเป็นน้้าฝนทาดี BL0005016 

ยาโลมไฟ
ลามโกน 

- เอายานางย่องเอาน้้าล้าเอ้ืองบิดเอาน้้าเข้าจ้าวเป็นน้้าทาดีแล   BL0005016 

ยาวิน - เอาฮากถ่ัวแฮถั่วควางเข้าจ้าวถั่วซะแดดผักหวานบ้านก้านตงต้าตองเอาน้้าส้างน้อยตัดกินแก้พิษทั้งเหือดจมกับฮากยานางสาน้าแน้ตีนจ้า
ผักหวานบ้านหญ้าคาปอกเขาหิงหายอ้อยด้าเข้าจ้าวถั่วซะแดดต้าตองกินดี   

BL0005016 

ไข้คันคายชื่อ
ว่าเหือดซาง 

- เอาแก่นซุมพุกแช่กินทั้งอาบ -พาก  1  มูยแดงมูยขาวฝนใส่น้้าเข้าจ้าวกินไข้บ่พวนใจ เอาดูกดาน ยานาง นองา เท้าสาน เขากวาง เขา
เยือง เบี้ยผุ กวงสมุด ฝนกินดี - พาก 1  ฮากก้วยหอมฝนน้้าเข้าจ้าวกินดี 

BL0005016 

กินผิดก็ดี
พวนพษิก็ดี 

- ฝนฮากคอนแคนบีงูเหลือมตัดกิน  พาก 1 ฮากสาฮากมอนเฮือ น้้าไส้เดือนฝนกิน ยานางหมากผู้ เบี้ย นองาเขากวางเขาเยือง หอยกวง
ฝนใส่บีงูเหลือมกินดี 

BL0005016 

ยาแก้กินผิด - ให้เอาแก่นขามกับฮากก้านตง ฮากยานาง ฝนให้กินดีแล   BL0005016 
ออกตุ่ม
หลวง แม่
มานเป็น 

- ให้กินอ้อยยาออมลูกในท้องนั้นเสียก่อนจึงให้เอาฮากยานาง ฮากผักต้านิน ฮากผักหวานบ้าน ฮากก้างปาฮากหญ้าขัดมอน ฝนให้กินดี  
แม่นว่าเป็นพระยาด(พยาธิ)อันใดก็ดีให้ลอมเสียก่อน จึงให้กินดี 

BL0005016 

ยาทั่งพิษ - ให้เอาหมอน้อยยานางฮากเพ็กไม้เท้าสานฮากดูกอึง  ฮากขัดมอนฮากอีเลิดฮากหมากพิกก้นชันแตงหนูจันแดงจันขาวหัวสีไคแกด้า งิ้ว
ด้า   

BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออกด้า - ให้เอารากยานาง 1 รากหมากเข้า(หมากข้าว?) 1 ข้าวจ้าว อ้อยด้า ฝนอ่อมกันกินหายแล BL0011005 
ยาออกเห่า
ห้อมแลลง
เส่า 

- เอารากยานาง รากฝาฮายหลวง 1 หม้อ ไม้บงตายพาย 1 ฝนกินหายแล BL0011005 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

53.ลางเค็ด   
คางกะด้าง - เอาดูกงูท้าทาน แข้วเสือ แข้วหมาด้า ฝนใส่เหล้ากินดีแล ผิมันเส่าเอาฮากลางเค็ด  ฮาก หมากแปบฝนใส่เหล้ากินดี   BL0005016 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

54.ลิ้นฟ้า   
พวนใน - ให้เอาน้้าไว้ให้มันใสจีงเหน้นเอา แล้วเอารากลิ้นฟ้าเผา ซวดน้้าเอา สีไคต้น ฝนลงแล้วจีงให้กินแล BL0001004 
ไข้ออกแง้นก็
ดี 

- ให้เอาฮากหญ้าขัด เปลือกลิ้นฟ้า ฝนกินน้้านมตัดกินดีแล - พาก 1 เปลือกลิ้นฟ้า ฝนกินน้้าเยี่ยวเด็กน้อยตัด 3 หยาดกิน แม่นผีก็อยู่บ่อ
ได้แล 

BL0001012 

เป็นท้องขี้
ฮากฮากแล้ว 

- เอาเปลือกลิ้นฟ้าต้มกิน  BL0001012 

ยาซะเออะ
ดง 

- ลิ้นฟ้า ฝนน้้าข้าวเจ้าเป็นน้้ากินแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออกด้า
ออกแดง 

- เอาฮากง้วนหมู ฮากหลังด้า ฮากกะจาย ฮากน้้าแน่ ลิ้นฟ้า อ้อยด้า มาฝนตัดน้้าไส้เดือนกินดีแล BL0001012 

ยาออกลับ - เอาฮากหมากลิ้นฟ้า เอาเปือกแค เบี้ยผุ 7 หน่วย เงินด้วง ทั้งค้า แช่ในโอเงินให้กินทั้งอาบดี   BL0005016 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

55.หมากน้ า   
เป็นวัดก็
(งูสวัด)ดีเป็น
ล่องแก้วก็ดี 

- เอาไคลแอ่งน้้า 1 ซืน 1 ฝางดิบ 1 ขวั้น(ควั่น)หมากน้้า 1 ฝนทาเป็นวัดก็ดีเป็นล่องแก้วก็ดีแล BL0001004 

ยาซะเออะ - เอามือหมากน้้า 7 ตาอ้อยด้า 7 ตาไม้สัก สักสีกแช่กินแล BL0001004 
ออกแดง
หลวงแล 

- ให้ใส่ยา ให้เอา ขัดน้อย ขัดหลวง หลับลืน ปวกเข้า ตาอ้อยด้า หญ้าผากควาย มือหมากน้้า ฮากน้้าแน่ ถั่วซะแดด ข้าวจ้าว ต้าตรอง 
เอาน้้าเหยื่อดินตัด กินหายแล 

BL0001012 

ยาแก้พิษ
พยาธิทั้ง
มวลแล 

- เอาเปลือกบะซาด หญ้าคา ฮากหญ้าผากควาย อ้อยด้า ถั่วแดด มือหมากน้้า แพงค้าฮ้อย หัวถั่วภู ข้าวจ้าว เอายาฝูงนี้ต้าตรองกินแด่พิษ
ทั้งมวล 

BL0001012 

ยาห้ามฮาก - เอามือหมากน้้า ฮากหญ้าคา ติวไม้ตง หญ้าผากควาย กล้วยตีบ 3 หน่วย เข้าจี่ไต้ไฟจูดไหม้ใส่น้้าสน่อยกินแล้ว BL0001012 
ผู้หญิงมาน
ปวดท้อง
เลือดตก
ดังนั้น 

- ให้เอาคาบงูเผาไฟต้าดอมฟันผักกัด ผากหมากน้้าขมนึ่งจิ่งเอาน้้าหม้อหนึ่งเป็นน้้าลูบท้องน้อยหายแล BL0001012 

ยาเสดขึ้น - เอาหัวทูนต้าด้าน้้า แล้วจิ่งเอาควยหลับลืน เทียนแล้ง ขัดฮ้อน มือหมากน้้า ถั่วซะแดด เอาท่อกันใส่น้้าข้าวจ้าวกินดีแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออกแนด - ต้นทมทอกซาซะโกขวั่นหมากอึ ขวั่นหมากน้้าหมอน้อย ฮากงาม หัวบ้งเล็นแมงลิ้นหมาบ้งกือก้อม 1 เห็ดพิมานขี้นกสักกะดีลิงมอนสา 
บุ้งป่า ฮากหมากเอิก ฮากอีตู่ ฮากหมากพิกก้นชัน ฮากหมากเขือลิง ส้างน้อยตัดแล   

BL0005016 

ยาซะเออะ - ให้เอามือหมากอึมือหมากน้้าแลคางแล 3 มือตาซางไพ ตาไผ่บ้านน้้าเกี้ยง ตอกก้ิวซ้าย 3 ขอด คาบแมงมุม 3 คาบ ขวั่นหมากฟักฮาก
แตงหนูฮากหวดข้าใหญ่หวดข้าน้อย 

BL0005016 

ยาแก้พิษท้ัง
มวล 

- เอาเปลือกสา 1 รากหญ้าคา 1 หญ้าผากควาย 1 อ้อยด้า ถั่วซะแดด 1 มือหมากน้้า 1 แพง ค้า ฮ้อยค้า หัวถั่วพู 1 ข้าวจ้าว 1 เอายาทั้ง
มวลนี้ต้าตองกิน แก้พิษยาทั้งมวลแล 

BL0011005 

ผีเข้าบ่ออก - ให้เอาไคว(ควย?)หมากน้้า 1 ใบหมาก หญ้าไซ 3 ยอด ต้มกินออกแล BL0011005 
ไข้ฮ้อนคีงลง
ดาเมือง แล
เสียบแทง
ดังนั้น 

- ให้เอา อ้อยด้า ข้าวจ้าว ไคว(โคย?)หมากน้้า 1 ถั่วซะแดด 1 ข้าวก่้า ต้าตองกินดีแล BL0011005 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

56.หมา
น้อย/
หมอน้อย 

  

ยาปวดดูก - ก้าน้อย ก้าหลวงจุมคาน ตีนตั่งฮากหมากเอิก หมาน้อย ยานางจันแดง ส้างน้อยเป็นน้้า ยาเด็ดตัดให้กินดี   BL0005016 
ยาตัดตุ่ม - ฮากตีนตั่งหวดข้าน้อยเหมือดนกคอสาเหล้าน้อย หมากสะมอดินหมาน้อยยานางจันแดงฟน(ฝน)ใส่น้้าเหล้าเด็ด   BL0005016 
ยาชักพิษ - ฮากเขือบ้าฮากโดยทันหมาน้อยยานางจันแดงฝนใส่น้้าเหล้าเด็ด ทาใจชื่นใจมือหว่างค้ิว หัวใจ BL0005016 
ยาบานลง
ท้อง 

- เอานางแช่งพังคีหมาน้อย ยานางหินส้มฝนให้กินดีแล เพ็ดบ่ขั่วเอาหัว หอยจูบมาขั่วให้ไหม้น้้ามันงาเป็นน้้าทาดีแล   BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

คลอดลูกค้า
งอยู่ซื่อคาน
ทะมุด 

- ให้เอาหมาน้อย 1 ผักเสี้ยนผี 1 ฮูฮา 1 ฮากหุ่งแดง 1 เอาสิ่งละ 2 สลึง บดทาท้องน้อยแลหัวเหน่า ลูกออกง่ายแล BL0011006 

กึบปาก - ให้เอาฮากเขือบ้า 1 หมอน้อย 1 ยานาง 1 ซุมพู 1 อิเลี่ยน 1 อิฮุม 1 ฮากอิตู่ 1 อันนี้แก้กึบแล BL0001003 
ยาแก้จุก แก้
ฮาก เจ็บ
เสียบ 

- ให้เอาหมอน้อย ยานาง 1 จันแดง 1 พายซะเลียง 1 บีงูเหลือม 1 น้้าพังคาตัดให้กินแล BL0001003 

ยามาก
(หมาก)สุก 

- ให้เอาขันทองพยาบาด นึง(หนึ่ง) เม่าส้อย นึง เป้าน้อย นึง เป้าใหญ่ 1 หมอน้อย 1 ยานาง 1 เฮ้ือนกวาง 1 นางแซง นึง แก้วกางนา นึง  
นาวป่า นึง ผักหวานบ้าน นึง ต้นตานกกดนึง มาก(หมาก)ล่้า นึง นมงัว นึง นมสาว นึง ฮุนไฮ นึง น้้าเต้าแล่ง นึง แลงซอน นึง ช้างน้าว 
นึง ซายเดิน(เด็น) นึง แคซาย นึง ค่าลิ้น นึง ซาดซะโก นึง มาก(หมาก)หม้อ นึง เหมือดโลด นึง เหมือดเหล้า นึง เหมือดแอ่ นึง ส่องฟ้า 
นึง ซะมัด นึง ตูมตัง นึง นาม (หนาม)กุ นึง ฮากเพ็ก นึง ตับเต่าเคือ นึง พังคี นึง คอแลน นึง เข็มใหญ่ นึง หวดข่า นึง ตาไผ่บ้าน นึง ตา
ไม้ซางค้า นึง แลยาซุมฝนให้กินแลฯ 

BL0001003 

ยากึบ - รากหมอน้อย1 ยานาง รากเพ็ก รากเหมือดแอ่ เอามาต้าก็ดีฝนก็ดี เหล้า 3 ปุบตัดกินดี บ่เซาเอารากแก ผักหวานบ้าน ก้านตง รากตูม
กา รากปอเต่าไห้ รากส่องฟ้า จันแดง ฝนกินดี 

BL0001004 

เจ็บคอ - หัวดอกค้าป่า 1 หัวเอ้ือง 1 คันบ่ฟัง นมราชสีห์ 1 เพ็กขมทาง 1 แล พาก 1 เขาฟาน 1 ส้มมอดิน 1 เอ้ืองเทิงตอ 1 แฟน(แฟง?) 1 ถั่ว
ฮอด 1 หมอน้อย 1 

BL0001011 

ยาแก้ทก - เอารากหมากมาย(ไม้) อิทก หมอน้อย ย่านาง ๑ แล BL0001011 
ไข้บ่อล่วง - ให้เอาหมอน้อยยานางฮากฟักฝนกินแล BL0001012 
ยาเจ็บเอ็น
ท้องแล้ง 

- เอาฮากหมอน้อย ฮากยานาง ฮากขัดเค้า ฮากกนทา ขี้เหล็กทั้งแก่นทั้งใบทังเปลือก เครือซ่าเหล้า หมากคูน เปลือกค้อ เอาใบหมากขาม
ก้า 1 ใบส้มป่อยก้า 1 ต้มกินดีแล 

BL0001012 

ยาเป่าหัวให้
พิษลง 

- เอาฮากหมอน้อย ยานาง ฮากหญ้าไซ ฮากแลงซ่อน ฮากผักซีซ้าง ด้าเป่าหัวลงดี BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออกไข้
ออกหมาก
ไม้   

- ให้เอาหมอน้อย ยานาง ฮากหมากพริกก้นซัน ไม้เท้าสาน จันแดง จันหอม งิ้วด้า หัวสีไค ฮากผักอีเลิด ฮากดูกอ่ึง ฮากซาตี ฮากขามขี้ 
ฮากทองบ้าน ฝนกินแล  

BL0001012 

ยาออกซาง
เหลือง 

- เอาหมอน้อย ยานาง ฮากซาขาง ฮากเฮ้ือนกวาง ฮากมูกน้อย ฮากกอกน้อย ฮากผักอีตู่ ฮากสีไค ฮากซ้าคาม ฮากเพ็ก จันแดง งิ้วด้า 
ดอกค้า เลือดหัวใจแฮด น้้าดอกค้าตัดน้้ายาฝนแล 

BL0001012 

ยาออกแดง - เอาแก่นท่มโคก แก่นเฮ้ือนกวาง แก่นส้มโฮง เครืออ่อมไอ่ แก่นขี้หมู หมอน้อย ยานาง แช่กินดีแล BL0001012 
ออกตุ่มอัน
ใดก็ดี ฮ้อน
หนหวยใจ
จักขาด ชื่อ
ว่าเหือดจม
แล 

- ให้เอาฮากหมอน้อย ยานาง ฮากแผ่นดินเย็น ฮากหว้า ผักหวานบ้านแช่กินแล ผิว่าออกท้าทาน เอาแก่นเดื่อเกี้ยง แก่นทอง ฮากปวกเข้า 
หญ้าแพด ฝนน้้าเหยื่อเดือนตัดกินแล - พาก 1 เอาแก่นหมากแฟน ฮากปวกเข้า ฮากยานาง ฝนน้้าใส่เดือนตัดกินดีแล ซุม 1 เอาแก่นทัน 
ฮากผักหวานบ้าน ฮากปวกเข้า ฮากยานาง ฝน ใส่เดือนตัดกินแล - พาก 1 เอาฮากงวงซุ่ม ฮากยานาง ฝนใส่น้้าใส่เดือน ตัดกินแล 

BL0001012 

ออกท้าทาน
แลเห่าห้อม
แลเหือดชาง 

- ให้เอาเครือใส่ช้าง ฮากข้ีแฮดด่อน แลงซ่อน ขี้แฮดกับกัน ฝนกินดีแล พาก 1 ให้เอาฮากหมอน้อย ฮากคีไฟนกขุ้ม ฮากผักหวานบ้าน 
ฮากง้ิวน้อย กูดง่อง ข้าวจ้าว ตาอ้อยด้า แช่กินหายแล 

BL0001012 

ออกปานด้า
ก็ดี ปานแดง
ก็ดี 

- ให้เอาฮากหมอน้อย ยานาง ฮากหมากนาว ฮากปอหมากปิด ฮากตังเบี้ย แก่นด้าด่อน แก่นนมงัว ฮากคางเหลื่อย ฮากนมราชะสี หัว
หญ้าเพ็ก แก่นไม้สัง หน่วยกล้วยยวน ฝูงนี้ฝนน้้าเหล้าตัดให้กินแล 

BL0001012 

ออกเหือด
คายไฟ 

- เอาฮากดอกซ้อน หมอน้อย ยานาง ฮากเสี้ยวเงินเลียง ฮากแลงซ่อน ฝนกินหายแล เหือดไฟท้าทานตุ่มอันใด๋ก็ถูกซุอันแล BL0001012 

ยาฝีใหญ่ - เอายางเดื่อเกี้ยง ยางข่อย ไข่ขาว หนังควายด้าขั่ว(คั่ว)แล้ว ยางเดื่อ ยางข่อย ไข่ขาว เป็นน้้าทาดีแล ฯ - พาก 1 เอาใบหมอน้อย ใบยา
นาง รากล่้าเครือ เข้าหมิ้นขึ้น มาต้าต้มโพะแล 

BL0002011 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาฟก ยากิน
ใน 

- ให้เอารากชุมแสง ๑ รากหู ลิง รากเดือนดิน รากพิภวน รากตีนตั่งน้อย ๑ รากหมากบก ดั่งอีทก ๑ รากตา ๑ รากยมป่า ๑ รากตุมตัง ๑ 
รากหนามงัวเล็บ ๑ รากหมาว้อ ๑ รากหมอน้อย ๑ ย่านาง ๑  

BL0005013 

ยากันใน - ให้เอาเทียนพระยาอิน  1 ฮากพังคีน้อย ฮากเพ็กฮากสาเหล้าน้อยฮากส่องฟ้าซามัดหมอน้อยยานาง  ให้กินก่อนยาออกแดงออกด้าให้
เอาฮากส้มพอ เตี้ยต้นดูกใหญ่ดูกผีมวกใหญ่มวกน้อยฮากเต่งแล้ง(ตองแล่ง) เดื่อป่องคางฮุงน้อย พายสงส่องฟ้า ซามัดหมอน้อยยานาง หัด
ซะคืนจี่จ้อน้อยผักหวานบ้านก้านตงพังคีน้อยดู่ท่งบะชาด 

BL0005016 

ยาแก้บ้า - หมอน้อยยานางจันแดงฮากเขือบ้า หญ้าแพดด่อน หญ้าผากควาย 7 หัว หญ้าแห้วหมู 7 หัว อ้อยด้า 7 ตา ถั่วซะแดด 7 ใน ผักปังน้้า 
ใส่ส้างน้อย เป็นน้้า ยาเด็ดตัดให้กินดี   

BL0005016 

ยาซุม - ให้เอาเห่าห้อมท้าทานแฮนท้าทาน แปวจงอางแก้วแพวหมอน้อยยานางจันแดงฮากผักหวานบ้านก้านตงก้าน้อยก้าหลวงตาไก้ตากวาง
เฮ้ือนกวางคอแลนซ้างน้าวมูกน้อยมูกหลวงมอกน้อยมอกหลวงส้มพอมูยด่อนมูยแดงชาชะโก หางนกกี้ น้าแน้ นมงัว นมสาว นมราชสี ฟ้า
ซะงับ ซาซูต้น ซาซูเคือหวดน้อยหวดใหญ่ เหม่าน้อยเหม่าใหญ่ส้มกบ แลงแซง ซุมแสง หูลิง ฮางคาว ส่องฟ้า ซามัด คางฮุง ตีนตังน้อยตีน
ตั่งใหญ่ ปีกไก่ด้าฮากหมากเอิกเหมือดนกคอเหมือดโลดเหมือดคนเหมือดเลาเหมือดแก้วดูกน้อยดูกใหญ่ หยิกบ่ถอง เอ่ียนน้อยเอ่ียนใหญ่ 
เอ่ียนด่อนปอเข้าจีปอขีตุ่นซมซื่นถั่วภูฝักฟ้าหัวดอกค้าปาหัวเอ้ือง ยาดูกนองานมผาดูกแฮ้ง ดูกกาดูกหมาด้าแมวด้าไก่ด้าดูกเป็ดดูกปา
ฝาดูกลิงลมดูกนกซุม เขากวางซี ดูกงูท้าทานดูกงูเหลือมแข่วแข้ แข่วเสือ แข่วหมีเบี้ยผุเขาเยือง 

BL0005016 

ยาซุมดูก - ให้เอาเหมือดคนนมงัวนมสาวยางโบง เก่าน้อย(เต่าน้อย) เก่าหลวง(เต่าหลวง) ตีนจ้าน้อย ตีนจ้าหลวง หูลิ บงนั่ง แลงซอน เหม่าน้อย 
หมอน้อย ยานาง มูยด่อนมูยแตงน้้างานมผาไม้เท้าสานเบี้ยผุดูกแฮ้งดูกกา ดูกแข้ ดูกปาฝา แข่วหมี แข่วเสือ ดูกนกซุม ฝูงนี้ฝนกินเมือตุ่ม
ขึ้นแล   

BL0005016 

ยาทั่งพิษ - ให้เอาหมอน้อยยานางฮากเพ็กไม้เท้าสานฮากดูกอึง  ฮากขัดมอนฮากอีเลิดฮากหมากพิกก้นชันแตงหนูจันแดงจันขาวหัวสีไคแกด้า งิ้ว
ด้า   

BL0005016 

ยาบ้าตุ่ม - ให้เอาฮากเขือบ้า หญ้า(หญ้า)แพดด่อน หญ้าผากควายเข้าจ้าว 7 เม็ด อ้อยด้า 7 ตา  หมอน้อยยานางผักบุ้งป่าฝนกินดี   BL0005016 
ยาปาโพด - ให้เอาฮากหมากเขือบ้าหมอน้อยยานางขวั่นหมากเอิก ขวั่นหม้อ(หมาก)น้้า เลียขะ จันแดงตาอ้อยด้า 3 ตา ฝนกินดี   BL0005016 
ยาออกซาง
เหลือง 

- เอาต้นท่มโคก ฮากยมบ้านหมอน้อยยานางแล   BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออกแดง
ออกด้า 

- ให้เอาฮากส้มพอ เตี้ยต้นดูกใหญ่ดูกผีมวกใหญ่มวกน้อยฮากเต่งแล้ง(ตองแล่ง) เดื่อป่องคางฮุงน้อย พายสงส่องฟ้า ซามัดหมอน้อยยา
นาง หัดซะคืนจี่จ้อน้อยผักหวานบ้านก้านตงพังคีน้อยดู่ท่งบะชาดซุมนี้ยาออกด้าแดงแลยาเหือดจมให้เอาเฮ้ือนกวางต้นฮากก้างปาฮากตีน
ตั่ง ฮากงวงสุมฮากหมากแตก ซุมแสง ซุม 1 ให้เอาฮากแดงขามป้อมต้นพันชาดฮากข้ีตุ่นซุมนี้แฮงแล ยาออกซางเหลืองเอาต้นท่มโคก 
ฮากยมบ้านหมอน้อยยา นางแล   

BL0005016 

ยาออกแนด - ต้นทมทอกซาซะโกขวั่นหมากอึ ขวั่นหมากน้้าหมอน้อย ฮากงาม หัวบ้งเล็นแมงลิ้นหมาบ้งกือก้อม 1 เห็ดพิมานขี้นกสักกะดีลิงมอนสา 
บุ้งป่า ฮากหมากเอิก ฮากอีตู่ ฮากหมากพิกก้นชัน ฮากหมากเขือลิง ส้างน้อยตัดแล   

BL0005016 

ไข้ออกเห
ลอด(เหือด)
จม 

- ยาให้เอาต้นหมากพริกก้นซัน 1 รากโคยงู 1 รากเหมือด 1 รากผักหวานบ้าน ก้านตง 1หมอน้อย ย่านาง 1  จันแดง 1 จันหอม 1 น้้าส้า
งน้อยเป็นน้้า จึงฝนใส่ให้กินดีแล 

BL0009004 

ไฟลามกน - ยาให้เอาหมากฟักมาปาดหัวเสียควัดใน(เม็ด)ออกหมด น้้าส้างน้อยเป็นน้้า น้้าเหยื่อเดือน(ไส้เดือน) เป็นน้้า เอาเงินค้า(ทองค้า) แช่ไว้หั้น 
แล้วให้เอา เลือดหมาด้า แมวด้า คนด้า ไก่ด้า ได้มาแล้วมาบีบใส่น้้าหมากฟัก หั้นแล้ว ให้เอารากปวกเข้า 1 หมอน้อย 1 ย่านาง 1 จันแดง 
1 จันหอม 1 งิ้วด้า 1 ฝนลงปาสม(ประสม) ซุมหมาก(ไม้?) หั้นแล้ว จึงให้กินดีแล 

BL0009004 

ออกซาง
เหลือง 

- ยาให้เอารากเหมือดแอ่ 1 รากหมากตูมกา 1รากถั่วแฮ 1 รากหวดข่าน้อย 1 รากหวดข่าหลวง 1 มูกน้อย 1 มูกหลวง รากหมากนาว 1 
รากเว่อ 1 จันแดง 1 จันหอม 1หมอน้อย 1 ย่านาง 1 งิ้วด้า 1 ฝนใส่ถ้วยแล้วจึงเอาน้้ากล้วยตีบมาตัดให้กิน 

BL0009004 

ออกทวน
หลวง 

- ยาให้เอาหยั่งสมุทรด้า 1 หยั่งสมุทรขาว 1 กวงสมุทร 1 ใส่ ส้มพ่อหลวง 1 ขมิ้นต้น 1 รากผักสาย(ผักสาบ?) 1 รากข้ีกาหลวง 1 ไม้
เท้าสาน 1 ไม้รวก 1 แสงเบื่อ 1 ขี้นกสักคะไดลิงค์ 1 จันแดง 1 จันหอม 1หมอน้อย 1 ย่านาง 1 รังคาว 1 แล้วจึงฝนใส่ถ้วย แล้วเอาดิน
หนทางคบ มาแช่เอาน้้ามาตัดให้กินดี 

BL0009004 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

57. หมาก
แปบ 

  



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาฝีในหู - เอางาช้าง 1 ในหมากฝา 1 ใบหมากแปบ 1 ต้นชะมัด 1 เอาเขือมาเฮ็ดตางหม้อ น้้ามันงาเป็นน้้าหุงทาแล BL0002011 
คางกะด้าง - เอาดูกงูท้าทาน  แข้วเสือ แข้วหมาด้า ฝนใส่เหล้ากินดีแล ผิมันเส่าเอาฮากลางเค็ด  ฮากหมากแปบฝนใส่เหล้ากินดี BL0005016 
ยาซะคีว - ให้เอารากถั่วพู รากหมากแปบ รากหญ้าดอกค้า รากหุนแดง ต้มกินหายแล BL0011005 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

58.หมาก
ฟัก 

  

ยาหุนหาน
ขึ้น 

- ยากินใน ขุดเอาหมากฟัก 1 เซินค้า รากแจ่งฝนตัด BL0001011 

ยาออกซาง
ควายซาง
ขาว ตีนมือ
ขาวเล็บตีน
เล็บมือขาว 
แม่นซาง
ควายซาง
ขาวแล 

- ยาให้เอาฮากกล้วยยวน ฮากห่อม 1 ฮากส้มกบ ฮากซ้าโก เอาหมากฟักมาเฮ็ดถ้วยควัดไนออกเสีย เอาน้้าใส่เอายาแช่ เอาเงินค้าแช่ลง
ดอมกัน น้้าส้างน้อย น้้าเหยื่อเดือนตัด จิ่งกินแล 

BL0001012 

ยาปานด้า - เอาฮากม้ี ฮากหมากฮุ่งผู้ ฮากหมากแคว้ง เอาหมากฟักมาเฮ็ดถ้วย เอาน้้าใส่ เอายาเอาเงินค้าแช่ลงดอมกัน เอาใส่เดือนน้้าส้างน้อยตัด
จิ่งให้กิน 

BL0001012 

ยาออกเหือด
จม 

- เอาหมากฟัก อ้อยด้า ฮากผักหวานบ้าน ข้าวจ้าวสมกัน แช่น้้ากินแล BL0001012 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาขี้เหยี่ยวบ่
ออก 

- เอาในหมากฟักฝนทาซะดีแล BL0001012 

ยาเจ็บท้อง - ให้เอารากหมากฟักมาเฮ็ดเบ้า เอาขวยขี้มาห่อแพรแช่กิน BL0002011 
ยาเอ็น - ให้เอาปีบปีแดงฮ้อย 1 ผักเทียมฮ้อย 1 ขิงฮ้อย 1 หมากฟักน้อยฮ้อย 1 หมากแหน่งฮ้อย 1 เขากวางฮ้อย 1 ยา 6 อันนี้มาป่นให้แหลก

แล้วน้้าเผิ่งมาละลายปั้นลูกกลอนแช่น้้าเหล้าเด็ดกิน 
BL0005013 

ยาลด - ส้มกบแกงแซงอึงกาหูลิงตีนจ้าซุมแสงแช่อาบเมื่อจักอาบ  นั้นเอาเข้าตอกก้า 1 ไส้เดือน 3 ตัวแช่น้้า ทั้งน้้าหมากฟักบดให้เข้าตอกแหลก
แล้วให้เอาหมากฟักน้้าไส้เดือนทอ 1 พังคา 3 ทอ ให้กินแล้วจึงอาบแล   

BL0005016 

พวน - ให้เอายานางผักหวานบ้าน ก้านตง หมากเข้าถั่วภู หมากฟัก ใส้เดือน นมช้างน้อย  ให้ฝนกินแก้ตุ่มหายแล   BL0005016 
ยาซะเออะ - ให้เอามือหมากอึ มือหมากน้้าแลคางแล 3 มือตาซางไพ ตาไผ่บ้านน้้าเกี้ยง ตอกก้ิวซ้าย 3 ขอด คาบแมงมุม 3 คาบ ขวั่นหมากฟักฮาก

แตงหนูฮากหวดข้าใหญ่หวดข้าน้อย 
BL0005016 

ยาพวน - เอาแมงลิ้นหมาฮากจี่จ้อ  ตาอ้อยด้าฝนใส่เหล้ากินดีแล ผิว่าหาวเอาฮากส้มลมฮากหมากเขือบ้าฝนใส่เหล้ากินดีแล ผิมันให้เอาเท้าสาน
หมากกอกด่อน ฮากหมากฟัก ตาไผ่บ้าน ตาซางไผ่ ฝนแล้วให้เอาหางนกยูงในเข้าโคดเผาใส่ดอมกันกินแล   

BL0005016 

ออกปาน - เอาช้าคามตังเบื่อเหม่าสอยฮากหมากแคว้งอ้อยช้าง ฮากหวด ยาฝูงนี้ฝนกินดูก่อน ผิว่าหากฮ้อนหากพวนให้กิน ผิว่าบ่ฟังให้เอาหมาก
ฟักมาตัดถองควั่นในออกเอาเงินค้าแช่ แล้วให้เอาหญ้าขัดฝนให้กินแล   

BL0005016 

ไฟลามกน - ยาให้เอาหมากฟักมาปาดหัวเสียควัดใน(เม็ด)ออกหมด น้้าส้างน้อยเป็นน้้า น้้าเหยื่อเดือน(ไส้เดือน) เป็นน้้า เอาเงินค้า(ทองค้า) แช่ไว้หั้น 
แล้วให้เอา เลือดหมาด้า แมวด้า คนด้า ไก่ด้า ได้มาแล้วมาบีบใส่น้้าหมากฟัก หั้นแล้ว ให้เอารากปวกเข้า 1 หมอน้อย 1 ย่านาง 1 จันแดง 
1 จันหอม 1 งิ้วด้า 1 ฝนลงปาสม(ประสม) ซุมหมาก(ไม?้) หั้นแล้ว จึงให้กินดีแล 

BL0009004 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

59.หมากล่ า   



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาเจ็บตาได้ 
10 ปี เป็น
แม่ในตา 

- เอาหมากล่้ามาบดแล้วจิงเอาน้้าปาหลอดบดดอมกัน ปั้นลูกกลอนไว้ 7 วันจิงฝนใส่ตาดีแล BL0008006 

ยากะบมน้้า - ให้เอารากหมากล่้า 1 รากหมากแคว่ง(แข้ง?) รากหมากเขือ รากหญ้าลับมื่น ท่อกันต้มกินหายแล BL0011005 
ยาโฟก(ฟก?) - เอาหมากหล่้าตาควายฝนกินดีแล BL0001011 

 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

60.หมาก
เอิก 

  

ออกดาว
น้อย ดาว
หลวง 

- ให้เอาฮากล่้า ฮากข่าเบี้ย บูฮา ผีเสื้อ ผีหยิก หมากตอด หมากหลอด ตังนาย เขาเยือง แพงค้าฮ้อย ฮากสัง ฮากนาว ฮากหมากเฟือง 
ฮากหมากเอิกฯ อันนี้ซุม 5 ใส่ดาวน้อย ดาวหลวง ลับน้อย ลับหลวงแลฯ   

BL0001003 

ยาคัดอก ซะ
เออะ 

- เอาฮากหมากเอิก ฮากผักกาดย่า ในหมากซะมอ ในขามป้อม ฝนตัดพังคากิน BL0001003 

ยาซะเออะ - เอาไม้เท้าสาน หมากซะมอ นอแฮด รากหมากเอิก รากขี้แฮดด่อน ฝนกินแล BL0001004 
ยาออกแง้
นทกก้าตีน
ก้ามือ 
ตาเหลือก 

- เอารากหมากเอิก นอ งา แก่นหมากซะมอ อ้อยด้า ข้าวจ้าวเป็นน้้าฝนกินแล BL0001004 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

กินอาหาร
ผิด 

- ยาแก้ให้เอาฮากหมากเอิก ฮากแก ฝนกินยาแก้แล BL0001012 

ยาคันทะมะ
ลาเดือยไก่ 

- ให้เอาฮากขัดเค้าบาท 1 ฮากหมากเอิกบาท 1 ฮากหมากแคว้งบาท 1 อ้อยด้าบาท 1 เปลือกก่อเค็งบาท 1 เปลือกยมผู้บาท 1 ใบเจียง
ลมบาท 1 ฮากหมากนาวบาท 1 ฮากหมากเว่อบาท 1 ฮากสีไคบาท 1 อ้อยด้าบาท 1 เปลือกพ่อภอบาท 1 ส้มลมบาท 1 ฮากพายสงบาท 
1 ยาฝูงนี้ ฝนกับกันกินแล 

BL0001012 

ยาเจ็บคอ - เอาฮากต้ายาน ฮากหมากแคว้ง ฮากหมากเขือขื่น ฮากหมากเอิก ฮากหมากนาว น้้าท่าเป็นน้้า เหล้าตัด BL0001012 
ยาแก้ซะ
เออะ 

- เอาฮากหมากต้นแคว้งเคือหมากเอิกถ่ัวซะแดดน้้าเข้าจ้าวเป็นน้้ากิน BL0005016 

ยาออกแนด - ต้นทมทอกซาซะโกขวั่นหมากอึ ขวั่นหมากน้้าหมอน้อย ฮากงาม หัวบ้งเล็นแมงลิ้นหมาบ้งกือก้อม 1 เห็ดพิมานขี้นกสักกะดีลิงมอนสา 
บุ้งป่า ฮากหมากเอิก ฮากอีตู่ ฮากหมากพิกก้นชัน ฮากหมากเขือลิง ส้างน้อยตัดแล   

BL0005016 

ตุ่มหมากเอิก
ออกแกมตุ่ม  
ออกสุก 

- ให้เอาแตซะง้า(แตงช้าง?) ฮากหมากแคว้งฮากหวดอ้อยช้าง ซาซูท่อนี้ให้กินดูก่อน   BL0005016 

ยาซุม - ให้เอาเห่าห้อมท้าทานแฮนท้าทาน แปวจงอางแก้วแพวหมอน้อยยานางจันแดงฮากผักหวานบ้านก้านตงก้าน้อยก้าหลวงตาไก้ตากวาง
เฮ้ือนกวางคอแลนซ้างน้าวมูกน้อยมูกหลวงมอกน้อยมอกหลวงส้มพอมูยด่อนมูยแดงชาชะโก หางนกกี้ น้าแน้ นมงัว นมสาว นมราชสี ฟ้า
ซะงับ ซาซูต้น ซาซูเคือหวดน้อยหวดใหญ่ เหม่าน้อยเหม่าใหญ่ส้มกบ แลงแซง ซุมแสง หูลิง ฮางคาว ส่องฟ้า ซามัด คางฮุง ตีนตังน้อยตีน
ตั่งใหญ่ ปีกไก่ด้าฮากหมากเอิกเหมือดนกคอเหมือดโลดเหมือดคนเหมือดเลาเหมือดแก้วดูกน้อยดูกใหญ่ หยิกบ่ถอง เอี่ยนน้อยเอ่ียนใหญ่ 
เอ่ียนด่อนปอเข้าจีปอขีตุ่นซมซื่นถั่วภูฝักฟ้าหัวดอกค้าปาหัวเอ้ือง ยาดูกนองานมผาดูกแฮ้ง ดูกกาดูกหมาด้าแมวด้าไก่ด้าดูกเป็ดดูกปา
ฝาดูกลิงลมดูกนกซุม เขากวางซี ดูกงูท้าทานดูกงูเหลือมแข่วแข้ แข่วเสือ แข่วหมีเบี้ยผุ  เขาเยืองยาแก้บ้าหมอน้อยยานางจันแดงฮากเขือ
บ้า หญ้าแพดด่อน  หญ้าผากควาย  7  หัว หญ้าแห้วหมู 7 หัว อ้อยด้า 7 ตา ถั่วซะแดด 7 ใน  ผักปังน้้าใส่ส้างน้อย  เป็นน้้า ยาเด็ดตัดให้
กินดี   

BL0005016 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาปวดดูก - ก้าน้อย ก้าหลวงจุมคานตีนตั่งฮากหมากเอิก หมาน้อยยานางจันแดง ส้างน้อยเป็นน้้า ยาเด็ดตัดให้กินดี ยาตัดตุ่ม ฮากตีนตั่งหวด
ข้าน้อยเหมือดนกคอสาเหล้าน้อย หมากสะมอดินหมาน้อยยานางจันแดงฟน(ฝน)ใส่น้้าเหล้าเด็ด ส้าง น้อยตัดแล   

BL0005016 

ซะเออะขึ้น - เอาพังคา ฮากหมากเอิก งูเหลือมฝนดอมกินดี ยาแช่อาบเอาบ้งมั่ง ห้าอาว ชาเป่า แก่นงิ้ว ซายสงหัวจี่จ้อ แก่นเหลื่อมแแก่นเฮ้ือนกวาง 
ซุมนี้แช่อาบแล 

BL0005016 

ยากาน - กกถั่วซะแดดฮากหนามพมฮากหมากเฟืองทันน้้าตีนจ้าหูลิงน้้าเต่าน้อยถั่วพู จันแดง ฮากขี้อ้น สาม ฮากหญ้าลับลืน 3 ฮากหญ้าผาก
ควาย ฮากปวกเข้า  3 ฮากหนาดก้า 1 หัว หญ้าแห้วหมู ก้า 1 ไควงู 3 ฮากคีไฟนกคุ้ม 3 ฮากหมากเอิก 3 ฮากตาไก้ ต้นหลอดบ้าน ฮาก
ไผ่บ้าน ก้า 1   

BL0005016 

ยาซะเออะ - เอาฮากหมากเอิกฝนกับน้้าเหล้าดีแล   BL0005016 
สะเออะ
(สะอึก) 

- ให้ เอารากหมากเอิก 1 ปวกเข้า 1 ฝนใส่น้้าเหล้า บีงูเหลือม ฝนกินสะเออะดีแล BL0009004 

 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

61.อิตู่ 
 

  

กึบปาก - ให้เอาฮากเขือบ้า 1 หมอน้อย 1 ยานาง 1 ซุมพู 1 อิเลี่ยน 1 อิฮุม 1 ฮากอิตู่ 1 อันนี้แก้กึบแล BL0001003 
พิษข้ึนถือหัว 
ถือตา 

- ให้เอาใบตูมบ้าน ตูมตัง เครือพลูซ้าง ใบซ้าคามน้อย ในผักกาด ยาพิษขึ้นถือหัวถือตา ในผักหอม ในผักซี มาต้าเข้ากัน ห่อแพรขาวตั้งหัว 
ให้พิษลง แล บ่เซาให้เอาใบตูม ใบซางไพร ใบอ้อยด้า รากผักอีตู่ หัวสีไค ทั้งรากทั้งใบ รากเป้า รากส่องฟ้า ซามัด มาต้าเข้ากัน ห่อแพร
ขาวตั้งหัวให้พิษลงแล 

BL0001004 

ยาเลือดขึ้น 
แล ยาแก้กึบ 

- รากซะมัด 1 ทูน 1 รากผักอิตู่ 1 พันจองเช็ด 3 บาด บดแล BL0001011 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออกซาง
เหลือง 

- เอาหมอน้อย ยานาง ฮากซาขาง ฮากเฮ้ือนกวาง ฮากมูกน้อย ฮากกอกน้อย ฮากผักอีตู่ ฮากสีไค ฮากซ้าคาม ฮากเพ็ก จันแดง งิ้วด้า 
ดอกค้า เลือดหัวใจแฮด น้้าดอกค้าตัดน้้ายาฝนแล 

BL0001012 

ออกแดง
น้อย แดง
หลวง 

- ให้เอาฮากหนามพะยา ฮากพายสง ฮากผักอ่ีตู่ ฮากผักอ่ีเอ่ียน แก่นเกลือ เหมือดแก้ว แก่นซายเดน แก่นแฮ้นกวาง แก่นหูลิง ฝูงนี้ฝนกิน 
น้้าเหล้าตัดกินหายแล 

BL0001012 

ยาออกแนด - ต้นทมทอก ซาซะโก ขวั่นหมากอึ ขวั่นหมากน้้า หมอน้อย ฮากงาม หัวบ้งเล็นแมงลิ้นหมาบ้งกือก้อม 1 เห็ดพิมานขี้นกสักกะดีลิงมอน
สา บุ้งป่า ฮากหมากเอิก ฮากอีตู่ ฮากหมากพิกก้นชัน ฮากหมากเขือลิง ส้างน้อยตัดแล   

BL0005016 

ยาป่วง - เอาฮากผักอีตู่ 1 ฮากถ่ัวภู 3 ฮากหมากพิกก้นชัน ฮากหมากแคว้ง ฮากหมากเขือขื่น  1  ฝนกินดีแล   BL0005016 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

62.รากอิตู่
ไทย 

  

ไอเสลด
บ่ขัวะ(ไม่
แตก) 

- ให้เอาราก ผักอิตู่ไทย 1 หัวสีไค 1 ฝนให้ใส่น้้าเหล้าเด็ดกินดีแล  BL0009004 

 
ชื่อ

สรรพคุณ 
วิธีการ อ้างอิงจาก 

63.อิเลิด   
เด็กน้อยไข้ 
ก้ามือก้าตีน 

- เอารากอีเลิด สีไค ใบผีเสื้อ เท่า(เถ้า)กลางคี ต้าดอมกัน แช่ทาใจตีน ใจมือ ใส่กะหม่อม BL0001004 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ยาออกไข้
ออกหมาก
ไม้ 

- ให้เอาหมอน้อย ยานาง ฮากหมากพริกก้นซัน ไม้เท้าสาน จันแดง จันหอม งิ้วด้า หัวสีไค ฮาก ผักอีเลิด ฮากดูกอึ่ง ฮากซาตี ฮากขามขี้ 
ฮากทองบ้าน ฝนกินแล 

BL0001012 

ยานิ่ว - ให้เอารากอีเลิดหนึ่ง โคยตาล 1 หน่อไม้ตายพาย 3 ยอด ข้าวสารก้า 1 ต้มกินดีแล BL0002011 
ยาทั่งพิษ - ให้เอาหมอน้อยยานางฮากเพ็กไม้เท้าสานฮากดูกอึง  ฮากขัดมอนฮากอีเลิดฮากหมากพิกก้นชันแตงหนูจันแดงจันขาวหัวสีไคแกด้า งิ้ว

ด้า   
BL0005016 

 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

64.อิฮุม   
กึบปาก - ให้เอาฮากเขือบ้า 1 หมอน้อย 1 ยานาง 1 ซุมพู 1 อิเลี่ยน 1 อิฮุม 1 ฮากอิตู่ 1 อันนี้แก้กึบแล BL0001003 
ยาโม - ต้นตีนนก 1 ยาหัวอ้อยด้า 1 โมตุ่ม หนามค่อง ให้เอาเป็นน้้า 1 ผักอีฮุม 1 เดื่อดีน 1 รากข้ีอ้น 1 ขี้ตุ่น 1 งิ้วบ้านงิ้วป่า 1 แช่อาบแล BL0005010 
พากนางมัน
ยาออกสุก 

- ให้เอาหมากพ้าวห้าว ต้ามันเอาจอก 1 น้้าใบหมากเฟืองจอก 1 น้้าใบหมากยมจอก 1 น้้าเปือกอีฮุมจอก 1 เปือกทองหลางจอก 1 
ผักกาดจอก 1 ใบตูมจอก 1 ท่อนี้มาคุลีกาท้ังมวนแล้วมาหุงจุดไฟลูกบ่แตกจึงเอาไว้ทาตุ่มแหมตุ่มหลุบให้ทาอัดเสียค็ดี   

BL0005016 

 
 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

65.ซะค้าน   
เลือดเน่าแล
เลือดฮ้ายทั้ง

- สัพพะยานั้นให้เอาเปลือกกุ่มบก 1 สมอภิเพก 1 ล้าหังแดง 1 ฮากดอกกาบ 1 สมอไทย 1 ลูกผักชี รากพันงูแดง 1 รากหุ่งแดง 1 ข่า 1 
ขม้ินอ้อย 1 ไค้หอม 1 ลูกช้าพลู 1 ขิงแห้ง 1 รากเจตมูลเพลิง 1 ลูกราชพฤกษ์ 1 ผักโหมหิน 1 ดีปลี 1 ซะค้าน 1 เปลือกโลด 1 ว่าน

BL0011006 



ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

ปวง ซึ่งอยู่
ในท้องอันตี
ขึ้นมาก็ดี แล
ให้จุกให้
เสียบก็ดี ให้
ขัดหนักขัด 
เบาก็ดี มิลง
ก็ดี ให้กิน
เข้ามิได้ก็ดี 
ให้รากลมถึง
รึดูมิออก ให้
เจ็บท้องใหญ่
แลท้องน้อย 
ให้ท้ายานี้
กิน 

เปราะท้ัง 5 โกฐหัวบัว 1 โกฐเขมา 1 โกฐพุงปลา 1 สมอร่องแร่ง 1 ให้เอาสิ่งละ 1 บาท เกลือเทศ 2 สลึง บดเป็นผง 1 ท้าแท่งไว้ละลาย
ด้วยน้้าสุราก็ได้ น้้าผึ้งก็ได้ น้้าข่าก็ได้ เลือดฮ้ายท้าสลบไปให้กินดีแล 

 

ชื่อ
สรรพคุณ 

วิธีการ อ้างอิงจาก 

66.อิทก 1. ยกทก 
2. ยาฟก 

 

ยาแก้ทก - เอารากหมากมาย(ไม้) อิทก หมอน้อย ย่านาง ๑ แล BL0001011 



ยาฟก ยากิน
ใน 

- ให้เอารากชุมแสง ๑ รากหู ลิง รากเดือนดิน รากพิภวน รากตีนตั่งน้อย ๑ รากหมากบก ดั่งอีทก ๑ รากตา ๑ รากยมป่า ๑ รากตุมตัง ๑ 
รากหนามงัวเล็บ ๑ รากหมาว้อ ๑ รากหมอน้อย ๑ ย่านาง ๑  

BL0005013 

 


