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แบบเสนอขอรับทุนอุดหนุนการวิจัยเพื่อพัฒนาองค์กรและพัฒนาบุคลากร 
ประจ าปีงบประมาณ 2566  

————————————————— 

1. ข้อมูลทั่วไป  
ชื่อโครงการ (ภาษาไทย).......ผักพ้ืนบ้านและสรรพคุณทางยาที่ปรากฏในต ารายาใบลาน..... 
ชื่อโครงการ (ภาษาอังกฤษ)… Local Vegetables and Medical Properties Described in Palm-leaf 

Manuscripts. 
 

2. หัวหน้าโครงการวิจัย/ ผู้ช่วยวิจัย/ พี่เลี้ยงนักวิจัย 
    ผู้รับทุน (หัวหน้าโครงการวิจัย) 

1. ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว) …ณรงค์ศักดิ์….นามสกุล………ราวะรินทร์…….…….……. 
2. ต าแหน่ง …………………นักวิจัยปฏิบัติการ…………………….…………………………………… 
3. สังกัดภาควิชา/สาขา……………-……………คณะ/หน่วยงาน……สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรม

อีสาน……. 
4. โทรศัพท…์…0819668488………โทรสาร………………. E-mail……naka609@gmail.com……… 
5. โทรศัพท์มือถือ …………………0819668488………………………………………….……..… 
6. สัดส่วนการท างานวิจัย…100…% 
7. หมายเลขบัตรประชาชน …3461000040934…… 

 

    พี่เลี้ยงนักวิจัย (Mentor) 
1.   ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว) …… ณัฐพงษ์..........……….นามสกุล………………วิชัย……...…..….……. 
2.   ต าแหน่ง …….....................อาจารย์ ดร.ภก............................................................….……… 
3.   สังกัดภาควิชา/สาขา……..กลุ่มวิทยาศาสตร์ทางเภสัชศาสตร์…………คณะ/หน่วยงาน….......คณะเภสัช

ศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4. โทรศัพท…์…….-.....……โทรสาร………..-......... E-mail …… nuttapong.w@msu.ac.th .. 

  5.   โทรศัพท์มือถือ …… …………0629836063……………………………….……..… 
 

3.  ประเภทของงานวิจัย  
[  /  ]   การวิจัยพื้นฐาน 
[     ]   การวิจัยประยุกต ์
[      ]    การพัฒนาทดลอง 

4.  ประเภทงานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
 [  /   ]   เพื่อพัฒนาหลักสตูร    [      ]   เพื่อพัฒนาการฝึกปฏิบัตงิาน 
 [     ]   เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอน  [      ]   เพื่อสรา้งประสบการณ์จริง 
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 [     ]   เพื่อพัฒนาสื่อการสอน 
 

5.  เกี่ยวข้องกับกิจกรรม 
 [     ]   กิจกรรมการพัฒนานักศึกษา   [  /   ]   กิจกรรมบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
 [     ]   กิจกรรมกีฬาและสุขภาพอนามัย   [     ]   กิจกรรมประกันคณุภาพ 
 [     ]   กิจกรรมด้านการเงินและงบประมาณ  [     ]   กิจกรรมวางแผนและพัฒนา 
 [     ]   กิจกรรมด้านบริหารจัดการ   [     ]   กิจกรรมวิชาการ 
 [  /   ]   กิจกรรมด้านการวจิัย    [     ]   กิจกรรมอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
 [     ]   กิจกรรมทั่วไป     [     ]   กิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท 
 [     ]   กิจกรรมบริการวิชาการสูส่ังคมและชุมชน  [     ]   กิจกรรมอบรมเพื่อพัฒนาตนเอง 
 [     ]   กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ คุณธรรม จริยธรรม  [     ]   ปรัชญา วิสัยทัศน ์
 

6.  สาขาที่ท าการวิจัย 
 [     ]   สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพและคณิตศาสตร์      [     ]   สาขานิติศาสตร ์
 [     ]   สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย์    [     ]   สาขารัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์  
 [  /   ]   สาขาวิทยาศาสตร์เคมีและเภสัช    [     ]   สาขาเศรษฐศาสตร ์
 [     ]   สาขาเกษตรศาสตร์และชวีวิทยา    [     ]   สาขาสังคมวิทยา  
 [     ]   สาขาวิศวกรรมศาสตร์และอุตสาหกรรมวิจัย   [     ]   สาขาเทคโนโลยสีารสนเทศและนิเทศศาสตร ์ 
 [     ]   สาขาปรัชญา      [     ]   สาขาการศึกษา   
  

7.  ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
  พืชผักเป็นอาหารของคนอุษาคเนย์ แต่ในพืชผักดังกล่าวนั้นมีองค์ประกอบของความเป็นยาเกี่ยวเนื่อง
ด้วย ดังค าคนโบราณว่า “กินข้าวเป็นหลัก กินผักเป็นยา”  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจยิ่งที่จะศึกษาพืชผักที่ปรากฏใน
เอกสารใบลานรวมถึงสรรพคุณที่ปรากฏในการท าหน้าที่เป็นองค์ประกอบของยารักษาโรคของผู้คนในอดีต และ
การน าเอาองค์ความรู้ดังกล่าวมาศึกษา ก็ถือเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ด้านแพทย์พ้ืนบ้านจากบรรพชนเพ่ือน ามา
รับใช้ผู้คนในปัจจุบัน รวมถึงการสร้างทางเลือกใหม่ๆ ในการดูแลสุภาพ ซึ่งย่อมดีกว่าการรักษาสุขภาพอย่างที่
เกิดข้ึนในวงการสาธารณสุขไทยในปัจจุบัน  
 
8. วัตถุประสงค์  
  1. เพ่ือรวบรวม วิเคราะห์ผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 

2. เพ่ือศึกษาสรรพคุณทางยาของผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 
 
9. ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553 : 13-14) ได้กล่าวว่า การรักษาของแพทย์สมัยโบราณของจีน
บ้าง  ในวัฒนธรรมของอินเดียนแดงเป็นต้นบ้าง  ว่าเป็น holistic คือเป็นการรักษาแบบองค์รวม ที่มองดูและ
เกี่ยวข้องกับชีวิตทั้งหมด  แต่ความจริงการรักษาแบบองค์รวมในสมัยโบราณนั้นก็มีจุดอ่อนและความบกพร่อง  บาง
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ทีก็เป็นองค์รวมแบบพร่า ๆ คลุมเครือ  คือมองทุกด้านจริง  แต่ว่าแต่ละด้านก็ไม่ชัดสักอย่าง  บางทีก็มองคลุมเครือ
ไปเลย  หรือไม่ก็มีความเชื่อถือไม่เข้าเรื่องปนอยู่ ซึ่งอาจจะให้กลมกลืนกับยุคสมัยนั้น ๆ แต่คงใช้ไม่ได้กับปัจจุบัน   
สมัย วรรณอุดร (2558 : 111-112) ได้กล่าวถึงโรคและยาในต ารายาภาคอีสานและลาว ว่า ต ารายาที่บันทึกไว้ใน
เอกสารใบลานภาคอีสานและลาวเป็นภูมิปัญญาด้านสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานที่เกิดจากประสบการณ์จริงในชีวิต
ที่มีการสั่งสมมานานผ่านการกลั่นกรองทดลองใช้โดยการลองผิดลองถูก เรียนรู้อาการของผู้ป่วย เรียนรู้คุณสมบัติ
ของพืชแต่ละชนิดว่ามีสรรพคุณอย่างไร ตลอดถึงสังเกตพฤติกรรมของสัตว์ป่าที่กินพืชเป็นอาหาร หรือกินพืชเพ่ือ
รักษาอาการเจ็บป่วยหรืออาการบาดเจ็บของตนเอง องค์ความรู้นี้จึงค่อย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติแวดล้อมรอบตัวสามารถน าเอาพืชชนิดต่าง ๆ มาใช้เป็นยารักษาอาการเจ็บป่วยของคนในชุมชนได้อย่าง
กลมกลืนและมีการถ่ายทอดสืบสานกันมาจากรุ่นสู่รุ่นทั้งแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณ์ที่มีการบันทึกไว้ใน
เอกสารโบราณจนกลายเป็นภูมิปัญญาทางการสาธารณสุขอันทรงคุณค่าที่บรรพบุรุษอีสานและลาวได้น าเสนอให้
เห็นผ่านการรักษาอาการเจ็บป่วยของผู้คนในชุมชน โดยใช้สมุนไพรและวัตถุธาตุที่มีอยู่รอบๆ ตัวในชุมชน   

เอกวิทย์ ณ ถลาง  (2544 : 47-48) ได้กล่าวว่า ชาวอีสานมีระบบการสืบสานวัฒนธรรมและกระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์และความรู้ที่สั่งสมจากบรรพชนที่น่าสนใจและมีคุณค่าอย่างยิ่งคือ การจารึกเรื่องราวต่าง 
ๆ ลงในใบลานที่รู้จักกันทั่งไปว่า หนังสือก้อมเป็นดุจดังคลังความรู้และภูมิปัญญาอันหลากหลายที่ชาวบ้านได้
ช่วยกันสร้างไว้เพ่ือเป็นคู่มือการด ารงชีวิตตามโครงสร้างและหน้าที่ทางสังคม หมู่บ้าน เช่น ความเชื่อ จารีต 
ประเพณี การรักษาโรค การปกครอง และเศรษฐกิจ หนังสือเหล่านี้ได้รับการเก็บรักษา และน าไปใช้สืบทอดมาแต่
ปัจจุบันจึงเป็นหนังสือส าคัญของคนอีสาน ที่มีส่วนในการบันทึก และปลูกฝังทัศนะของปราชญ์ชาวบ้านไว้เป็นอย่าง
ดี  

สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ (2543 : 113-115) พระองค์ท่านได้แยกประเภทหนังสือไทย โดย
กล่าวว่า หนังสือไทยฉบับเขียน... ลักษณะต่างกัน 3 ประเภท ถ้าเป็นหนังสืออ่านก็จะเป็นหนังสือสมุดไทยสีขาว 
สมุดไทยด าและถ้าเป็นหนังสือต ารา เช่นเลขยันต์หรือคาถาอาคม อันเจ้าของประสงฆ์ซ่อนเร้นแก่ตัวมักจะจารลงใน
ใบลานขนาดสั้นครึ่งคัมภีร์พระธรรมร้อยเชือกเก็บไว้ ซึ่งเป็นหนังสือใบลานประเภทหนึ่ง  

วีณา วีสเพ็ญ (2550 : 5-6) ได้กล่าวถึงคุณค่าด้านอักษรศาสตร์  การสื่อสารและการแพทย์พ้ืนบ้าน ไว้ว่า  
ต ารายานี้เป็นบันทึกองค์ความรู้ด้านการแพทย์ของหมอยาพ้ืนบ้านด้วยตัวอักษรโบราณ   เป็นการปรับความรู้ความ
เข้าใจของผู้คนที่มองว่า  องค์ความรู้สมัยก่อนมักเป็นจารีตมุขปาฐะ (Oral  Tradition) ที่เน้นการถ่ายทอดด้วยการ
บอกเล่า  ดังที่รับรู้กันอย่างเดียว   แท้ที่จริงในชุมชนต่างๆได้มีการบันทึกไว้เพียงแต่อาจยังค้นไม่พบ  สูญหายหรือมี
จ านวนน้อย    

จากการตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับต ารายาในฐานข้อมูล TDC หรือ Thai Digital 
Collection พบจ านวน 18 รายการ ซึ่งเกี่ยวข้องกันกับต ารับยาโบราณมีดังนี้ 
การวิเคราะห์ต ารับยารักษาโรคผิวหนังในเอกสารใบลานของจังหวัดสกลนคร โดย ชินพัฒน์ เฉลิมรัมย์ ปี 2563 เป็น 
วิทยานิพนธ์ (วท.ม. ความหลากหลายทางชีวภาพ) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

บทความเรื่อง การศึกษาภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้านในการรักษาโรค หละ ละอองซางในเด็ก โดย เกษรินทร์ 
เจริญสุข (2564: บทคัดย่อ)  วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น พบว่า จากการศึกษา
พบว่าหมอพื้นบ้าน มีอายุตั้งแต่ 68-84 ปี และมีประสบการณ์มากว่า20 ปีขึ้นไป เหตุจูงใจส าคัญที่ท าให้มาเป็นหมอ
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พ้ืนบ้านและลักษณะความรู้ที่ ได้รับมาจากการสืบทอดจากบรรพบุรุษและเริ่มจากความสนใจ การสังเกต 
ประสบการณ์จากครูบาอาจารย์ จากต าราที่หมอพ้ืนได้รับจากการสืบทอดมาและยังเพ่ิมเติมจากสมาคมการแพทย์
แผนไทยจังหวัดกระบี่ หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าโรคหละ ละอองซาง เกิดจากแม่ เพราะน้ านมไม่ดีและ
อิทธิพลของธรรมชาติจึงท าให้เกิดโรคอาการส่วนใหญ่จะมีแผลในปาก ปากเปื่อย ออกเม็ดออกผื่นตามร่างกาย บาง
ก็ท้องเสีย ท้องผูก ปวดบิดถ่ายเป็นมูกเลือด หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่จะใช้หลักการรักษาโรคของแบบสังเกตอาการ 
สอบถาม สัมผัส เคาะท้อง หูฟังปอด ใช้ในการพิจารณาการเกิดโรค ยาสมุนไพรที่หมอพ้ืนบ้านใช้ในรักษาโรคเด็กมี
ทั้งยาต้ม ยาอาบ ยากวาด ยาสุ่มกระหม่อมยาทา ซึ่งส่วนใหญ่แก้พิษตานซาง แก้ท้องอืด ขับลมซาง ในส่วนการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผู้ที่สนใจอยากเรียนรู้ และมีจิตใจเมตตา 
รายงานการวิจัยเรื่อง ภาษาและภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับต ารายาพ้ืนบ้าน โดย  ทิพย์วารี สงนอก ของ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปี 2558  

วรรณกรรมและพิธีกรรมบอกตัวตนคนพลัดถิ่นของชาวไทลื้อเมืองยอง หมู่บ้านร่มโพธิ์ทอง ต าบลท่าก๊อ 
อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย โดย : วกุล มิตรพระพันธ์ (2559: บทคัดย่อ) หน่วยงาน : จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีที่จัดท า : 2559 ผลการวิจัยพบว่า ชาวไทลื้อพลัดถิ่นน าวรรณกรรมมาจากมาตุภูมิ 5 ประเภท ได้แก่ 
วรรณกรรมพุทธศาสนา ต าราประกอบพิธีกรรม ต านานและบันทึกเชิงประวัติศาสตร์ ต ารากฎหมาย และ ต ารายา 
วรรณกรรมที่มีบทบาทในการใช้ บ่งบอกรากเหง้า ถิ่นก าเนิด ความทรงจ าร่วมและอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ไทลื้อคือ 
ต านานและบันทึกเชิงประวัติศาสตร์และต ารากฏหมาย วรรณกรรมที่มีบทบาทต่อการสืบทอดอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมคือต าราประกอบพิธีกรรม ส่วนต ารายาไม่มีบทบาทในวิถีชีวิตของชาวไทลื้อในบริบทพลัดถิ่น นอกจากนี้ 
เมื่อชาวไทลื้อเข้ามาอาศัยร่วมกับชาวไทยยวนในพ้ืนที่ก็ได้รับเอาวรรณกรรมพุทธศาสนาของชาวไทยยวนเฉพาะที่
สอดคล้องกับวัฒนธรรมของตนมาใช้ด้วย ในบริบทประเทศไทย ชาวไทลื้อพลัดถิ่นยังสืบทอดพิธีกรรมต่างๆ ตาม
ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของตนเท่าที่จะปฏิบัติได้ พิธีกรรมเกือบทั้งหมดได้ใช้ตัวบทจากวรรณกรรณที่ชาวไทลื้อพลัด
ถิ่นน ามาด้วย ได้แก่ พิธีเลี้ยงเมือง พิธีขึ้นเฮินใหม่ พิธีทานมหาปาง พิธีทานธรรมค้ าชาตา พิธีทานธรรมมหาวิบาก 
พิธีบูชาข้าวหลีกเคราะห์ พิธีสืบชะตา พิธีทานข้าวเก้ากอง พิธีทานข้าวพระเมืองไชย พิธีทานข้าวพระเมืองแก้ว และ
พิธีทานผ้าสังฆา พร้อมกันนั้นก็ประกอบพิธีตามรอบปฏิทินตามความเชื่อทางพุทธศาสนาร่วมกับชาวไทยยวน ได้แก่ 
พิธีปอยสังขาร พิธีทานธรรมเข้าวัสสา พิธีเปตพลี และพิธีทานก๋วยสลาก นอกจากนี้ยังร่วมพิธีปอยวันเกิดครูบาบุญ
ชุ่มพร้อมกับกลุ่มชาติพันธุ์ไทกลุ่มอ่ืนทั้งในประเทศไทยและเมียนมา ท่ามกลางความแตกต่างทางชาติพันธุ์ พุทธ
ศาสนาคือพ้ืนที่ส าคัญในการเชื่อมโยงชาวไทลื้อพลัดถิ่นเข้ากับชาวไทยยวนและกลุ่มชาติพันธุ์ไทอ่ืนๆ ที่อยู่ใน
ขอบเขตของการปฏิสัมพันธ์ วรรณกรรมและพิธีกรรมของชาวไทลื้อพลัดถิ่นจึงถือได้ว่าเป็นกลไกทางวัฒนธรรมใน
การแสดงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ของชาวไทลื้อ ซึ่งในบริบทข้ามพรมแดน ชาวไทลื้อได้แสดงอัตลักษณ์ 4 ประการผ่าน
วรรณกรรมและพิธีกรรม ได้แก่ ชาวไทลื้อเป็นผู้มีรากเหง้าและมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนาน ชาวไทลื้อ
เป็นผู้มีวัฒนธรรมเข้มแข็ง ชาวไทลื้อเป็นผู้เคร่งครัดศรัทธาในพุทธศาสนา และชาวไทลื้อเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนชาว
ไทยยวนและส่วนหนึ่งของแผ่นดินไทย 

การสื บค้ นภู มิ ปัญ ญ าจากต ารายาใบลาน ในจั งหวัดศรี สะ เกษ ;The query of wisdom from 
pharmacopeia palm leaf manuscripts in Sisaket Province โดย : ชานนท์ ไชยทองดี และกิติราช พงษ์
เฉลียว  หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ปีที่จัดท า : 2014 ผลการวิจัยพบว่า จากการปริวรรตต ารายา
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โบราณ พบอาการของโรคที่ปรากฏ วิธี และขั้นตอนในการรักษา ต ารับยา วิธีการ และปริมาณยาที่ใช้ในแต่ละการ
รักษาโรค การแพทย์พ้ืนบ้านในภาคอีสานนั้นไม่ใช้ทฤษฎีในการอธิบายการเกิดโรคแต่อย่างใด และไม่มีการใช้
ทฤษฎีธาตุในการรักษาโรคเช่นกัน ต ารับยาต่างๆ ในอดีตจะบันทึกเป็นตัวธรรม จารในใบลานเก็บไว้ตามวัด ในต ารา
ยาไม่ได้บอกถึงการวินิจฉัยโรค แต่บอกถึงอาการของแต่ละโรคอย่างละเอียด รวมทั้งไม่ได้บอกถึงการจ ากัดอาหาร
ของแต่ละโรค (ขะล า) และการปฏิบัติตนเพ่ือให้หายจากโรค การบ าบัดรักษาโรคด้วยสมุนไพรในท้องถิ่นนับเป็นภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้านอีสาน เป็นสายธารความรู้ที่มีคุณค่าต่อสังคมไทย การสืบสานองค์ความรู้ และน ามาวิเคราะห์วิจัย
และพัฒนาทั้งในเชิงสังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์การแพทย์ นอกจากจะเป็น การอนุรักษ์เพ่ือใช้ประโยชน์อย่าง
ยั่งยืนแล้วยังกระตุ้นให้เกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยของอนุชนรุ่นหลังต่อไป 
ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าให้จารึกไว้เมื่อ พ.ศ.2375 โดย : โรงเรียนแพทย์แผนไทย หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
ปีที่จัดท า : 2555  
Anti-inflammatory activity of medicinal plant recipes from Lanna medicinal plant textbooks 
database;ฤทธิ์ด้านการอักเสบของต ารับยาสมุนไพรจากฐานข้อมูลต ารายาสมุนไพรล้านนา โดย : Sakul Sinchai 
หน่วยงาน : Chiang Mai University ปีที่จัดท า : 2010  

ต าราสรรพคุณยา ฉบับของหลวงวงศาธิราชสนิท พิมพ์ครั้งที่ ๒  โดย : วงศาธิราชสนิท, กรมหลวง 
หน่วยงาน : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปีที่จัดท า : 2462 ประเภท : หนังสือหายาก/Rare Book 
รายงานโครงการศึกษาความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและระบบการแพทย์แผนไทยในการบ าบัดรักษายาเสพติดใน
ประเทศไทย  โดย : ส านักงานโครงการศูนย์วิชาการด้านยาเสพติด ส านักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด ส านักงาน ป.ป.ส. หน่วยงาน : กระทรวงยุติธรรม ปีที่จัดท า : 2548 ประเภท : งานวิจัย/Research report 
พบว่า 1. พ้ืนที่ทั้งสี่ภาคของประเทศไทยยังใช้สมุนไพรเพ่ือการบ าบัดยาเสพติด โดยพ้ืนที่ภาคเหนือและภาคใต้ ใช้
สมุนไพรหลากหลายชนิด จากการรวบรวมรายการสมุนไพรที่ใช้เพ่ือบ าบัดผู้เสพติด มีจ านวนมากกว่า 90 ชนิดโดย
มีสรรพคุณส่วนใหญ่จัดอยู่ในกลุ่ม ยาทดแทน ยาถอนพิษ ยาบ ารุง ยาถ่าย ยานอนหลับ ยาแก้ปวด เป็นต้น 2. พ้ืนที่
ภาคเหนือมีทั้งต ารายาและผู้สืบทอดองค์ความรู้จากฐานความรู้ชาวล้านนาอยู่มาก สามารถน ามาประยุกต์วิธีการ
บ าบัดผู้เสพได้อย่างดี แต่รายชื่อสมุนไพรที่ระบุในต าราและที่ใช้เรียก เป็นชื่อท้องถิ่น จึงยังไม่สามารถที่จะประเมิน
ศักยภาพได้ในขณะนี้ จ าเป็นต้องให้ความสนใจในการค้นคว้าให้เป็นที่ประจักษ์เพ่ือการคุ้มครองส่งเสริมภูมิปัญญา
ไทยต่อไปในวันข้างหน้า 3. พ้ืนที่ภาคใต้แม้มีรายการสมุนไพรที่ใช้บ าบัดหลายชนิด แต่ที่ใช้มากเป็นอันดับต้น เป็น
พืชพ้ืนๆ คือ ผักบุ้งแดงผักกระเฉด ใบต าลึง ใบย่านาง เป็นต้น และที่น่าสนใจคือ มีการใช้ ดินขุยปู ซึ่งไม่ใช่พืช
สมุนไพร ประกอบในยาพ้ืนบ้านในรายการต้นๆนี้ด้วย นอกจากนี้ พืชกระท่อม พืชท้องถิ่น เคยน ามาใช้ทดแทนฝิ่น
ในการรักษาคนติดยาฝิ่น แต่ไม่สามารถน ามาใช้เพราะเป็นสมุนไพรควบคุมใน พรบ.ยาเสพติดให้โทษประเภท 5 จึง
ไม่มีการอ้างอิง ถึง 4. จากการส ารวจพ้ืนที่ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า เจ้าอาวาสวัดหลายแห่ ง
อาสาเข้ามาร่วมมือกับหน่วยงาน ปปส และกระทรวงสาธารณสุข ท าเป็นศูนยฟ้ืนฟูและบ าบัดยาเสพติด โดยน า
สมาธิเป็นหลักในการน าเพ่ือท าจิตใจให้เข้มแข็ง และใช้สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในการบ าบัด โดยส่วนใหญ่ ใช้ต ารับยา 
“สามราก”ซึ่งประกอบ ด้วย พญาไฟ พญารากเดียว และ โลดทะนงแดง ซึ่งเป็นต ารับที่รณรงค์เผยแพร่ในระหว่างปี 
253ช่วงการจัดอบรมให้ความรู้แก่พระ ผู้ที่น าต ารับเผยแพร่คือ หมอณรงค์ บุตดาวงศ์ จากจังหวัดศรีสะเกษ ท าเป็น 
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ยาฝนผสมน้ าดื่ม ท าให้อาเจียนอย่างรุนแรง ปัจจุบันหลายวัดได้ยุติการใช้ เนื่องจากไม่ได้รับความวางใจจาก 
ผู้บริหารในบางพ้ืนที่ รวมทั้งสมุนไพรหายากขึ้น แต่สมุนไพรทั้งสามชนิดมีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่น่าสนใจ มี 
ศักยภาพที่จะน ามาส่งเสริมและพัฒนา ก่อนที่สมุนไพรจะสูญหายไป จากการประเมินเบื้องต้น มีสมุนไพรอย่างน้อย 
10 ชนิด ที่น่าจะน ามาศึกษาวิจัยโดยใช้กระบวนการที่เชื่อถือได้ และต้องสนับสนุนด้วยนโยบายที่จริงจังเพ่ือให้
ทรัพยากรของประเทศมาใช้ประโยชน์ได้ 
ต ารายาพ้ืนบ้านในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา : ผลกระทบเชิงสังคม โดย : วันดี ญาณไพศาล;สินธพ โฉมยา;จันทนา 
เวสพันธ์ หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีที่จัดท า : 2543 ประเภท : บทความ/Article  

การวิเคราะห์ต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทยของจังหวัดพังงา ;An analysis of treditional Thai 
formulars of herbal medicines recorded in pang nga menuscripts โดย : สุ ด ารัตน์  ตัณ ฑะอาริยะ 
หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีที่จัดท า : 2548 ประเภท : วิทยานิพนธ์/Thesis 
การศึกษาด้านภาษาและคติความเชื่อในต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทยของจังหวัดสุพรรณบุรี นครปฐม และ
สมุทรสาคร ;A study of the language and beliefs in folk medicine literature from Samut Thai of 
Supan Buri, Nakhon Pratom and Samut Sakhon Provinces โดย : เอมอร ตรีชั้น หน่วยงาน : มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่จัดท า : 2528  

ประโยชน์ของพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทย;Use of plants figuring in Thai art and culture โดย : 
อรไท ผลดี หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่จัดท า : 2537 ประเภท : บทความ/Article งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเสนอประโยชน์ของพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทยวิธีวิจัยคือ น าพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรม
ไทยมาวิเคราะห์ประโยชน์ โดยอาศัยข้อมูลจากต ารายาสมุนไพรและหนังสือไม้และของป่า ผลการวิจัยพบพรรณพืช
ที่มีประโยชน์มากที่สุดดังนี้คือ พรรณพืชก่อนประวัติศาสตร์ ได้แก่ สมอไทยสมอพิเภก มะกอก เลื่ อม และมะชาง 
พรรณพืชสมัยพุทธกาลจากพุทธประวัติ ได้แก่ สาละไทย หว้า จิกกุ่มบก สีเสียด และสะเดา พรรณพืชสมัยสุโขทัย
จากไตรภูมิพระร่วง ได้แก่ จวง จันทน์ กฤษณา ปาริชาตินาคพฤกษ์ (กระทิง) ล าดวน และจ าปา พรรณพืชสมัย
อยุธยาตอนต้นจากลิลิตพระลอ ได้แก่ ตาเสือ ช้างน้าว อ้อย ช้าง ปรู ตะเคียนทอง พะยอม และสัก พรรณพืชสมัย
อยุธยาตอนปลายจากวรรณคดีของเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศ ได้แก่ เต็ง แต้ว แก้วกาหลง (กระเบาน้ า) ดอกค า และปีบ 
พรรณพืชที่ใช้ท าเครื่องดนตรีได้แก่ พะยูง ชิงชัน กระพ้ีเขาควาย มะค่าโมง มะเกลือ และโมกมัน 
ภาษาและคติความเชื่อในต ารายาพ้ืนบ้านจากวัดบิงต าบลโชคชัย อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา โดย : คุณช่วย 
ปิยวิทย์ หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่จัดท า : 2532 
รายงานการวิจัยการศึกษาต ารายาพ้ืนบ้านอีสาน ;การศึกษาต ารายาพ้ืนบ้านอีสาน โดย : สมบัติ ประภาวิชา;ถวิล 
ชนะบุญ ;สุดารัตน์ ถนนแก้ว ;รัชนี ขัดสีใส หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่จัดท า : 2546 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ด้านการแพทย์พ้ืนบ้านจากหนังสือบุด โดย : เจริญ ศรประดิษฐ์ หน่วยงาน : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ปีที่จัดท า : 2548 ประเภท : งานวิจัย/Research report ผลการศึกษาพบว่า 
หนังสือบุดเป็นต ารายาซึ่งน ามาศึกษาจ านวน 125 เล่ม เป็นหนังสือบุดด า จ านวน 16 เล่ม และบุดขาวจ านวน 109 
เล่ม หนังสือส่วนใหญ่เดิมเป็นสมบัติของวัดและหมอยาพ้ืนบ้าน ทุกเล่มบันทึกด้วยอักษรไทยปัจจุบัน แต่ข้อความ
และถ้อยค าที่บันทึกเป็นภาษาถิ่นใต้ เนื้อหาสาระเกี่ยวกับต ารายาเมื่อจ าแนกชนิดของยาตามอาการของโรคได้ถึง 
82 ชนิด ในจ านวนผู้ศึกษาได้ตรวจสอบส่วนประกอบของยาพบว่า ยาแต่ละชนิดมีหลายขนาน บางชนิดมีมากถึง 



    มมส-บุคลากร-01 

 
7 

100 ขนาน แต่ละขนานมีตัวยาที่เหมือนกันบ้าง แตกต่างกันบ้าง บางชนิดมีชนิดของตัวยามาก บางขนานมีชนิดของ
ตัวยาน้อย ในการใช้รักษาโรคเดียวกัน จากการน าไปตรวจสอบกับหมอพ้ืนบ้านที่ยังประกอบอาชีพนี้อยู่พบว่า มิได้
น ายาทุกขนานมาใช้ประโยชน์ การมีหลายขนานและมีตัวยามากน้อยเพ่ือสะดวกแก่ผู้หาผู้ใช้ นอกจากนั้นตัวยาบาง
ชนิดเป็นตัวยาหลัก แต่ตัวยาบางชนิดเป็นตัวยาประกอบ ส าหรับตัวยาหลักเป็นตัวยาที่จ าเป็นต้องใช้อย่างยิ่ง แต่ตัว
ยาประกอบอาจจะใช้หรือไม่ใช้ก็ได้ แต่ถ้าหากเป็นตัวที่ใช้คุมฤทธิ์ยา ตัวยาหลักมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ตัวยา
ประกอบนั้น ๆ ด้วย ยาที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ได้แก่ยาที่รักษาโรคเกี่ยวกับเด็ก และสตรี และยาที่
ใช้รักษาโรคเฉพาะบางโรค เช่น มะเร็ง เบาหวาน ริดสีดวง ยาอายุวัฒนะ ฯลฯ ในการใช้ยาหมอพ้ืนบ้านยังมีความ
เชื่อเรื่องครู เวทมนต์คาถา อีกทั้งผู้เป็นหมอจะต้องเป็นผู้มีคุณธรรม คือความเมตตากรุณา อีกทั้งไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าชีวิตของเพ่ือนมนุษย์ 

การปริวรรตเอกสารโบราณอีสาน : กรณีศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าด้วยต ารายา ;The transformation 
of - san's ancient scripts: a case study of local wisdom concerning medical texts โดย : สุรนี แก้ว
กลม;สุรชัย ชินบุตร;ชญานนท์ แสงสรีจันทร์;สารภี ขาวดี;พรหมินทร์ กองแก้ว;วัฒน ศรีสว่าง  หน่วยงาน : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ปีที่จัดท า : 2546 ประเภท : งานวิจัย/Research report  
ต าราสรรพคุณยา ฉบับของกรมหลวงวงศาธิราชสนิท พิมพ์ครั้งที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศองค์การกับ
การมีส่วนร่วมในการบริหารงานตามการรับรู้ของอาจารย์พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดย : วงศาธิราชสนิท, กรมหลวง อภิรดี สุขแสงดาว หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปีที่จัดท า : 
2462 ประเภท : วิทยานิพนธ์/Thesis 

โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย์ (2547 : 32) ภาษาก็เป็นเช่นเดียวกับระบบสัญญะอ่ืนๆ  ที่ตัดแบ่งโลกและชีวิต 
ออกเป็นส่วนๆ   ความจริงของชิ้นส่วนย่อยๆ ถูกสร้างขึ้น พร้อมกับการมีชื่อเรียก ค า หรือความจริงอ่ืนๆ ของระบบ
การแพทย์  เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มีการ ตัดแบ่งและเรียกสิ่งต่างไม่เหมือนกัน  จึงจ าเป็นต้องรู้เท่าทันการ
ท างานของภาษา และกระบวนการทางวัฒนธรรมที่ก่อประกอบความเป็นจริงขึ้น   ความพยายามที่จะแปลศัพท์
หรือชื่อเรียกทางการแพทย์ระบบหนึ่งไปใช้กับระบบหนึ่ง  จะสับสน และไร้ความหมายหากไม่สามารถเข้าใจได้ว่า  
ภาษาและวัฒนธรรมต่างกันได้สร้างความจริงขึ้นมาคนละชุด   ดังนั้น การฟ้ืนฟูการแพทย์พ้ืนบ้านจึงเป็น
กระบวนการที่แยกไม่ออกจากการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมพื้นบ้านและภาษาท้องถิ่น 

อุษา กลิ่นหอม (2552 : 10-11) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการแพทย์พ้ืนบ้านว่า ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกัน
แล้วว่าการแพทย์พ้ืนบ้านมีความส าคัญและเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับประชาชนที่อยู่ในเขตชนบท  แต่เนื่องจาก
ศาสตร์ทางด้านนี้ได้ถูกละทิ้งเป็นระยะเวลานาน การถ่ายทอดองค์ความรู้เหล่านี้แบบต่อเนื่องจึงปรากฏอยู่เฉพาะใน
บางพ้ืนที่ และส่วนใหญ่มีระบบการถ่ายทอดแบบไม่เป็นทางการ การศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่ให้ความส าคัญด้าน
กระบวนการรักษา การใช้สมุนไพร แต่ให้ความสนใจเกี่ยวกับต ารับต าราที่ปรากฏในชุมชนน้อยมาก ดังนั้นจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าการศึกษาเพ่ือหาต าราและต ารับรับยาที่ยังคงใช้อยู่ในปัจจุบันและผลสัมฤทธิ์ของการใช้ยา 
เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลประกอบการพิจารณาในการพัฒนายาแบบพ้ืนบ้านขั้นต่อไป  อุปสรรคที่ส าคัญประการหนึ่ง
คือต ารายาอีสานส่วนใหญ่มีการบันทึกเป็นอักษรธรรมและอักษรไทยน้อย ซึ่งปัจจุบันเหลืออยู่ไม่มากในประเทศไทย 
ส่วนใหญ่ได้มีการเคลื่อนย้ายไปอยู่ในต่างประเทศเป็นจ านวนมาก ต ารับ ต าราเหล่านี้ เกิดขึ้นได้เนื่องจากผู้รู้ในอดีต
ได้มีการใช้เพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเองที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ดังนั้นการด าเนินการถอดองค์ความรู้ให้มาเป็น
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ภาษาไทยปัจจุบันจึงเป็นความเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการก่อนที่ต ารับ ต าราเหล่านี้จะสูญหายไปหมดจากแผ่นดิน  
นอกจากนี้ อุษา กลิ่นหอม (2552 : 20) ได้กล่าวถึงแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา การจดบันทึกเพ่ือจัดท าต าราทั้งหลาย
ต้องเริ่มจากการเรียนรู้  การเรียนรู้อาจเกิดได้หลายช่องทาง เช่น การเรียนรู้จากผู้รู้หรือครู การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เมื่อน าผลจากการเรียนมาวิเคราะห์สังเคราะห์จนกลายเป็นองค์ความรู้ สามารถน าไปสู่การจดบันทึกหรือการจัดท า
ต ารา  ทั้งเพ่ือการใช้ประโยชน์ในอนาคตของผู้จดบันทึกเอง หรือเพ่ือการสืบทอดองค์ความรู้เหล่านั้น การจดบันทึก
สามารถท าได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร การวาดภาพเป็นต้น ดังแผนภูมิ 

 
แผนภูมิแสดงแนวคิดที่ใช้ในการศึกษาต ารายาพ้ืนเมืองอีสาน ปรับปรุงจากแนวคิด อุษา กลิ่นหอม (2552 : 21) 
 
 สมัย วรรณอุดร (2558 : 111-112) ได้กล่าวถึงโรคและยาในต ารายาภาคอีสานและลาว ในเอกสารการ
สัมมนาวิชาการเนื่องในวาระฉลองอายุครบ 96 ปีของ ศาสตราจารย์ประเสริฐ ณ นคร เรื่อง “ภูมิปัญญาอาเซียน : 
เวชศาสตร์จารึกและเอกสารโบราณ” ไว้อย่างน่าสนใจว่า ต ารายาที่บันทึกไว้ในเอกสารใบลานภาคอีสานและลาว
เป็นภูมิปัญญาด้านสุขภาพของบรรพบุรุษอีสานที่เกิดจากประสบการณ์จริงในชีวิตที่มีการสั่งสมมานานผ่านการ
กลั่นกรองทดลองใช้โดยการลองผิดลองถูก เรียนรู้อาการของผู้ป่วย เรียนรู้คุณสมบัติของพืชแต่ละชนิดว่ามี
สรรพคุณอย่างไร ตลอดถึงสังเกตพฤติกรรมของสัตว์ป่าที่กินพืชเป็นอาหาร หรือกินพืชเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วย
หรืออาการบาดเจ็บของตนเอง องค์ความรู้นี้จึงค่อย ๆ สั่งสมเรื่อยมาจนมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติแวดล้อม
รอบตัวสามารถน าเอาพืชชนิดต่าง ๆ มาใช้เป็นยารักษาอาการเจ็บป่วยของคนในชุมชนได้อย่างกลมกลืนและมีการ
ถ่ายทอดสืบสานกันมาจากรุ่นสู่รุ่นทั้งแบบมุขปาฐะและแบบลายลักษณ์ที่มีการบันทึกไว้ในเอกสารโบราณจน
กลายเป็นภูมิปัญญาทางการสาธารณสุขอันทรงคุณค่าที่บรรพบุรุษอีสานและลาวได้น าเสนอให้เห็นผ่านการรักษา
อาการเจ็บป่วยของผู้คนในชุมชน โดยใช้สมุนไพรและวัตถุธาตุที่มีอยู่รอบๆ ตัวในชุมชนเป็นยา 
 เอกวิทย์ ณ ถลาง  (2544 : 47-48) ได้กล่าวว่า ชาวอีสานมีระบบการสืบสานวัฒนธรรมและกระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์และความรู้ที่สั่งสมจากบรรพชนที่น่าสนใจและมีคุณค่าอย่างยิ่งคือ การจารึกเรื่องราวต่าง 
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ๆ ลงในใบลานที่รู้จักกันทั่งไปว่า “หนังสือก้อม” ในการจารึกเรื่องราวต่าง ๆ ลงไว้บนใบลานนิยมใช้อักษรธรรม
ส าหรับเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ บทสวด ในพิธีกรรมและคาถาอาคมและใช้อักษรไทยน้อยในเรื่องเกี่ยวกับกฎหมาย 
โคลง กาพย์ ร่าย ร้อยแก้ว ค าสอนต่าง ๆ ภาษาที่ใช้เป็นภาษาไทยอีสาน ผสมค าบาลีสันสกฤต กล่าวโดยใน
สารประโยชน์ หนังสือก้อมเป็นดุจดังคลังความรู้และภูมิปัญญาอันหลากหลายที่ชาวบ้านได้ช่วยกันสร้างไว้เพ่ือเป็น
คู่มือการด ารงชีวิตตามโครงสร้างและหน้าที่ทางสังคม หมู่บ้าน เช่น ความเชื่อ จารีต ประเพณี การรักษาโรค การ
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วันดี ญาณไพศาล;สินธพ โฉมยา;จันทนา เวสพันธ์. ต ารายาพื้นบ้านในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา : ผลกระทบเชิง
สังคม. ออนไลน์ใน   https://tdc.thailis.or.th/. สืบค้นวันที่ 4 กรกฎาคม 2565. 

วีณา  วีสเพ็ญ. รายงานการวิจัย เรื่อง ภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานจากวรรณกรรมต ารายา.  ภาควิชาภาษาไทยและ
ภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และ โครงการอนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2550.  

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ.  เอกสารวิชาการล าดับที่ 1 ต ารายาอ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม.  โครงการ
อนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2548. 

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ.  เอกสารวิชาการล าดับที่ 2 ต ารายาวัดศรีสมพร อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม.  
โครงการอนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2548. 

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ.  เอกสารวิชาการล าดับที่ 3 ต ารายาอ าเภอโกสุมพิสัย  และอ าเภอนาเชือก จังหวัด
มหาสารคาม.  โครงการอนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2548. 

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ.  เอกสารวิชาการล าดับที่ 4 ต ารายาวัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม  เล่ม 1.  โครงการ
อนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2549. 

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ.  เอกสารวิชาการล าดับที่ 5 ต ารายาวัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม  เล่ม 2.  โครงการ
อนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2549. 

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ.  เอกสารวิชาการล าดับที่ 6 ต ารายาวัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม  เล่ม 3.  โครงการ
อนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2550. 

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ.  เอกสารวิชาการล าดับที่ 7 ต ารายาวัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม  เล่ม 4.  โครงการ
อนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2550. 

วีณา วีสเพ็ญ และคณะ.  เอกสารวิชาการล าดับที่ 8 ต ารายาวัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม  เล่ม 5.  โครงการ
อนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2550. 

ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร. อยู่ดี กินดี มีสุข : มิติทางสังคมและวัฒนธรรมของสุขภาพ ; รวมบทความจากการ
ประชุมวิชาการทางมานุษยวิทยา ครั้งที่ 12 พ.ศ. 2560 / โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, สุวรรณา  สถาอนันท์, 
อานันท์ กาญจนพันธุ์. [...และคนอื่น ๆ ] ; ปณิตา  สระวาสี : บรรณาธิการ.  กรุงเทพฯ : ศูนย์ฯ,  2562. 

สถาบันการแพทย์แผนไทยฯ.  ต าราอ้างอิงสมุนไพรไทย เล่ม 4. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2563. 

สมบัติ ประภาวิชา;ถวิล ชนะบุญ ;สุดารัตน์ ถนนแก้ว ;รัชน ีขัดสีใส. รายงานการวิจัยการศึกษาต ารายาพื้นบ้าน
อีสาน ;การศึกษาต ารายาพื้นบ้านอีสาน. ออนไลน์ใน   https://tdc.thailis.or.th/. สืบค้นวันที่ 4 
กรกฎาคม 2565. 

สมัย วรรณอุดร.  โรคและยาในต ารายาภาคอีสานและลาว. ใน เอกสารการสัมมนาวิชาการเนื่องในวาระฉลองอายุ
ครบ 96 ปีของ ศาสตราจารย์ประเสริฐ ณ นคร เรื่อง “ภูมิปัญญาอาเซียน : เวชศาสตร์จารึกและเอกสาร
โบราณ”. ภาษา-จารึก ฉบับที่ 13.  ภาควิชาตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร.  นนทบุรี : 
หจก. เชน ปรินส์ติ้ง,  2558. 

https://db.sac.or.th/inscriptions/inscribe/detail/2242%20%20สืบค้น
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สมัย วรรณอุดร. คู่มืออบรมอักษรไทยน้อย (ถ่ายเอกสาร).  โครงการอนุรักษ์ใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , มปป. 

สมัย วรรณอุดร. แบบเรียนอักษรธรรมอีสาน (ฉบับปรับปรุง).  มหาสารคาม : อภิชาตการพิมพ์, 2557. 
สุดารัตน์ ตัณฑะอาริยะ. การวิเคราะห์ต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทยของจังหวัดพังงา. ออนไลน์ใน   

https://tdc.thailis.or.th/. สืบค้นวันที่ 4 กรกฎาคม 2565. 
สุทธิรา ขุมกระโทก และ อุษา กลิ่นหอม. พรรณไม้พื้นบ้านอีสาน เล่ม 1 สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม. มหาสารคาม: ห.จ.ก อภิชาตการพิมพ์, 2544. 
สุรนี แก้วกลม;สุรชัย ชินบุตร;ชญานนท์ แสงสรีจันทร์;สารภี ขาวดี;พรหมินทร์ กองแก้ว;วัฒน ศรีสว่าง. การ

ปริวรรตเอกสารโบราณอีสาน : กรณีศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าด้วยต ารายา. ออนไลน์ใน   
https://tdc.thailis.or.th/. สืบค้นวันที่ 4 กรกฎาคม 2565. 

หน่วยงานศึกษาวิจัยคัมภีร์ใบลานโครงการร่วมระหว่างพิพิธภัณฑ์ชาติพันธ์วิทยาแห่งชาติโอซากาและสถาบันวิจัย
สังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (2525). ต ารายาสมุนไพรลานนา. เชียงใหม่ : สถาบันวิจัยสังคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร.  ประมวลค าศัพท์ภาษาลาวในเอกสารโบราณ เล่มท่ี1 อักษร ก-ง. กรุงเทพฯ : 
ประชาชน,  2544. 

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร.  ประมวลค าศัพท์ภาษาลาวในเอกสารโบราณ เล่มท่ี 2 อักษร จ-ถ. กรุงเทพฯ : 
ประชาชน,  2544. 

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร.  ประมวลค าศัพท์ภาษาลาวในเอกสารโบราณ เล่มท่ี 3 อักษร ท-ฝ.  กรุงเทพฯ : 
ประชาชน,  2545. 

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร.  ประมวลค าศัพท์ภาษาลาวในเอกสารโบราณ เล่มท่ี 4 อักษร พ-ษ.กรุงเทพฯ : 
ประชาชน,  2545. 

หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร.  ประมวลค าศัพท์ภาษาลาวในเอกสารโบราณ เล่มท่ี 5 อักษร ส-ฮ. กรุงเทพฯ : 
ประชาชน,  2545. 

อรไท ผลดี. ประโยชน์ของพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทย. ออนไลน์ใน   https://tdc.thailis.or.th/. สืบค้น
วันที่ 4 กรกฎาคม 2565. 

อรไท ผลดี. ประวัติพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรมไทย โครงการอนุรักษ์และพัฒนาพรรณพืชทางศิลปวัฒนธรรม
ไทย. ออนไลน์ใน   https://tdc.thailis.or.th/. สืบค้นวันที่ 4 กรกฎาคม 2565. 

อุษา กลิ่นหอม.  การสังคายนาต ารายาพื้นบ้านอีสาน : กรณีไข้หมากไม้.  กรุงเทพฯ : อุษาการพิมพ์, 2552. 
เอกวิทย์ ณ  ถลาง.  ภูมิปัญญาอีสาน.  กรุงเทพฯ : อมรินทร์,  2544. 
เอมอร ตรีชั้น. การศึกษาด้านภาษาและคติความเชื่อในต ารายาแผนโบราณจากสมุดไทยของจังหวัดสุพรรณบุรี 

นครปฐม และสมุทรสาคร. ออนไลน์ใน   https://tdc.thailis.or.th/. สืบค้นวันที่ 4 กรกฎาคม 2565. 
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10.  ขั้นตอนการด าเนินงาน/ระเบียบวิธีวิจัย  
โดยบรรยายกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะด าเนินการ ทดลอง ทดสอบ อย่างละเอียดและชัดเจนในสิ่งที่ต้องการ

ด าเนินการ 
 10.1.  ประเภทของการวิจัย   
      ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน แบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 10.2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
    ศึกษาเนื้อหาต ารายาที่ปริวรรต จากต ารายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน อักษร

ธรรม มัดที่ 2 จ านวน 15 ฉบับ/ผูก ดังนี้ 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 1 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0001 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 2 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0002 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 3 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0003 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 4 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0004 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 5 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0005 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 6 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0006 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 7 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0007 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 8 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0008 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 9 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0009 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 10 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0010 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 11 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0011 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 12 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0012 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 13 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0013 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 14 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0014 
-ต ารายาใบลาน มัดที่ 2 ผูกท่ี 15 รหัส TMKF-MKM-008-RINAC002-BL0015 

 10.3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
              กระบวนการปริวรรตอักษรโบราณเป็นอักษรไทย โดยใช้วิธีการถ่ายถอดค าต่อค า 

บรรทัดต่อบรรทัด สันนิษฐานวรรณยุกต์ เปลี่ยนบางค าให้สะกดตามรูปแบบปัจจุบัน โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟ
เวิร์ด (Microsoft word) 

 10.4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    รวบรวมข้อมูลจากการปริวรรตชื่อพืชผัก และสรรพคุณที่ปรากฏและภูมิปัญญาที่พบ

ภายในต ารายาใบลาน 
 10.5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
    วิเคราะห์ และ วิเคราะห์ จัดจ าแนกเป็นหมวดหมู่  น าเสนอในรูปแบบภาพประกอบ 

ตาราง และแผนภูมิ 
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11.   ระยะเวลาการท าวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
 

 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  ตั้งแต ่1 ตุลาคม 2565  ถึง 30 กันยายน 2566 
 

ตารางแสดงกิจกรรมการวิจัย (โปรดท าเครื่องหมาย       เพ่ือแสดงระยะเวลา) 
 

กิจกรรม 
ระยะเวลา (เดือน) 

ก.พ. มี.ค เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.รวบรวมข้อมูลจากการปริวรรตชื่อพืชผัก 
และสรรพคุณที่ปรากฏและภูมิปัญญาที่พบภายใน
ต ารายาใบลาน 

        

2.วิเคราะห์เปรียบเทียบจ านวนศัพท์ ที่ปรากฏใน
เอกสารใบลานอีสาน 

        

3. สรุปผลการวิจัยโดยน าเสนอในรูปแบบ
ภาพประกอบ ตาราง และแผนภูมิ 

        

4. ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค าศัพท์          
5. จัดท าต้นฉบับบทความฯ         
6.สรุปผลโครงการวิจัย         
7.ตีพิมพ์เผยแพร่ผลการวิจัยในวารสาร         

ฯลฯ         
 
12. เป้าหมาย/ ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการที่คาดว่าจะได้รับ จ านวน 2 รายการ ดังนี้ รายละเอียดส่วนนี้
ควรระบุชัดเจนเพื่อใช้เป็นข้อมูลหลักในการพิจารณา  (งบประมาณ 20,000 บาท)  
  

         1)  ผู้รับทุนจะต้องน าเสนอผลงานทางวิชาการในเวที ที่จัดโดยกองส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ  
เพ่ือน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในหน่วยงาน  
         2)  ส่งผลงานการพิมพ์  
             น าเสนอผลงาน/ตีพิมพ์บทความท่ีเป็นรายงานสืบเนื่อง (Proceedings) จากงานประชุมวิชาการ 

และ 
               ตีพิมพ์บทความที่เป็นรายงานสืบเนื่อง (Proceedings) จากงานประชุมวิชาการ หรือ 
                / ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ ในวารสารในฐาน TCI2 ขึ้นไป 
ชื่อผลงานวิจัยทีจ่ะตีพิมพ์   ผักเป็นยาในเอกสารใบลาน       
ชื่อวารสารที่จะลงตีพิมพ ์ วารสารมนุษย์กับสังคม Journal of Man and Society 
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13.  งบประมาณ แสดงรายการและรายละเอียดของงบประมาณ โดยสอดคล้องตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
 

รายการ จ านวนเงิน (บาท) 
1. หมวดค่าตอบแทน 

1.1 ค่าตอบแทนนักวิจัย ไม่เกินร้อยละ 20 ของงบประมาณที่ได้รับการจัดสรร 
 
2,000 

2. ค่าวัสดุ/สารเคมี 
    2.1 กระดาษ A4 
    2.2 หมึกด า 
    2.3 วัสดุ/อุปกรณ์ 
    2.4 อ่ืนๆ 

 
2,000 
2,000 
4,000 
1,000 

3.  หมวดค่าใช้สอย 
    3.1 ค่าถ่ายเอกสาร 
    3.2 ค่าเข้าเล่ม 
    3.3 ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์วารสาร 
    3.4 อ่ืนๆ 

 
2,000 
2,000 
4,000 
1,000 

รวม 20,000 
 
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความที่กล่าวข้างต้นเป็นความจริง 
 
 
     ลงชื่อ………………………………………………… หัวหน้าโครงการ 
                (นายณรงค์ศักดิ์ ราวะรินทร์) 
 
     ลงชื่อ…………………………-……………………… ผู้ร่วมโครงการ 
           (…………………………-………………………) 
 

ลงชื่อ……………………………………………………พ่ีเลี้ยงนักวิจัย 
                        (อาจารย์ ดร.ภก.ณัฐพงษ์ วิชัย) 
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ความเห็นของหัวหน้าหน่วยงานเกี่ยวกับชื่อเรื่องโครงการวิจัย 
 
 [    ]   เห็นชอบ เนื่องจาก...........................................................................................................................  
 
 ............................................................................................................................. .......................................... 
 [    ]   ไม่เห็นชอบ เนื่องจาก................................................................ ......................................................... 
 ............................................................... ........................................................................................................  
 

ลงชื่อ…………………………………… หัวหน้าหน่วยงาน/ผู้ได้รับมอบหมาย 
                 (อาจารย์ทม  เกตุวงศา) 
 ต าแหน่ง.....ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน….. 

 
หมายเหตุ  
 **ผู้เสนอขอรับทุนสนับสนุนงานวิจัยจะต้องจัดท าข้อเสนอตามแบบฟอร์มที่ก าหนดเท่านั้น และกรอก
รายละเอียดให้ครบทุกข้อ หากไม่ด าเนินตามข้อชี้แจงดังกล่าว จะไม่รับพิจารณา 
 
 
 


