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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องผักพ้ืนบ้านและสรรพคุณทางยาที่ปรากฏในต ารายาใบลาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวม 

วิเคราะห์ผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสานและเพ่ือศึกษาสรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสาร
ใบลานอีสาน ผลการวิจัยจากข้อมูลเอกสารใบลานที่ปริวรรตถอดแปล จ านวน 12 ฉบับ/ผูก พบว่า  มีผัก
พ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสานที่มีความถี่สูง เรียงล าดับจ านวนสรรพคุณที่พบ จ านวนร้อยละ จาก
มากไปหาน้อย พบผักพ้ืนบ้านและสรรพคุณทางยา จ านวน 66 ชนิด สรรพคุณที่ใช้ จ านวน  588 สรรพคุณ 
ตัวอย่างข้อมูล 10 อันดับแรก ได้แก่  ขิง จ านวน 59  สรรพคุณ  ร้อยละ 10, ยานาง จ านวน  54 สรรพคุณ  
ร้อยละ 9, พริก จ านวน  43 สรรพคุณ  ร้อยละ 7, กระเทียม  จ านวน  41 สรรพคุณ  ร้อยละ 6, ผักหวานบ้าน 
จ านวน  32 สรรพคุณ  ร้อยละ 5, หมาน้อย/หมอน้อย จ านวน  32 สรรพคุณ  ร้อยละ 5, แคว้ง จ านวน  20 
สรรพคุณ  ร้อยละ 3.4, ก้านตง จ านวน  19 สรรพคุณ  ร้อยละ 3.2, หมากเอิก จ านวน  16 สรรพคุณ  ร้อยละ 
2.7, พริกน้อย จ านวน  15 สรรพคุณ  ร้อยละ 2.5 

 
ค าส าคัญ: อาหารเป็นยา ผักพ้ืนบาน  ต ารายา  อักษรโบราณ ใบลานอีสาน  
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Abstract 
 This research aims to assemble and analyze the local vegetables and properties as 
described in the Isan palm-leaf pharmacopeia in which the findings from the transliteration 
on 12 bundles of pharmacopeia discovers that there were 66 kinds of local vegetables with 
588proporties existing in the Isan palm-leaf pharmacopeia that could be arranged in a 
descending order by the frequency of existence (percentage). Particularly, the first 10 kinds of 
local vegetable fluently found included: 1.Ginger (10%) with 59 properties, 2) Yang Na (9%) 
with 54 properties, 3) Chill (7%) with 43 properties, 4) Garlic (6%) with 41 properties, 5) Pak 
Whan Ban (5%) with 32 properties, 6) Ma noi/Mo Noi (5%) with 32 properties, 7) Kwaeng 
(3.45) with 20 properties, 8) Kang Tong 3.25 with 19 properties, 9) Mak Erk with 16 properties, 
and 10) Small chili (2.55) with 15 properties. 
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บทน า 

ต ารายาใบลานอีสานถือเป็นเครื่องมือในการบันทึกองค์ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพของคนสังคม
ท้องถิ่นอีสานเป็นมาอย่างยาวนานและเป็นลายลักษณ์อักษร เป็นเครื่องช่วยจดจ ากันการหลงลืมเกี่ยวกับตัวยา
สมุนไพร ขั้นตอนการรักษา การพิจารณาวินิจฉัยโรค หรือแม้กระทั้งพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างขวัญก าลังใจ
ให้แก่ทั้งผู้ป่วย และญาติพ่ีน้องให้สามารถครองสติ หรือแม้กระทั้งผ่อนคลายความวิตกกังวลใจในระดับหนึ่ง  ซ่ึง 
วัฒนธรรมการรักษาโรคภัยไข้เจ็บในสมัยโบราณนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553 : 13-14) ได้
กล่าวว่า การรักษาของแพทย์สมัยโบราณของจีนบ้าง  ในวัฒนธรรมของอินเดียนแดงเป็นต้นบ้าง  ว่าเป็น 
holistic คือเป็นการรักษาแบบองค์รวม ที่มองดูและเกี่ยวข้องกับชีวิตทั้งหมด  แต่ความจริงการรักษาแบบองค์
รวมในสมัยโบราณนั้นก็มีจุดอ่อนและความบกพร่อง  บางทีก็เป็นองค์รวมแบบพร่า ๆ คลุมเครือ  คือมองทุก
ด้านจริง  แต่ว่าแต่ละด้านก็ไม่ชัดสักอย่าง  บางทีก็มองคลุมเครือไปเลย  หรือไม่ก็มีความเชื่อถือไม่เข้าเรื่องปน
อยู่ ซึ่งอาจจะให้กลมกลืนกับยุคสมัยนั้น ๆ แต่คงใช้ไม่ได้กับปัจจุบัน  หากแต่วิวัฒนาการการรักษาพยาบาลการ
ดูแลสุขภาพของคนสังคมท้องถิ่นอีสานในปัจจุบัน ต่างก็เปิดใจให้กับการรักษาโดยสมุนไพรเพ่ิมขึ้น ถือเป็น
ทางเลือกทางการรักษาที่ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กัน เพราะข้อเด่นของการดูแลสุขภาพของคนสังคมท้องถิ่นแบบ
โบราณนั้นเน้นที่การบ ารุงหัวจิตหัวใจของผู้ป่วยด้วย 

จากการวิเคราะห์ต ารายา 12 ฉบับ (ณรงค์ศักดิ์, 2564 : 49-50) ปรากฏโรคและต ารับยาประเภทออก 
ฝี และไข้ มากที่สุดแสดงความเป็นโรคประจ าถิ่นร้อนชื้นในบริเวณดินแดนที่ราบสูงในอดีต  และเภสัชวัตถุ
ประเภทพืชมากที่สุด สะท้อนความองค์ด้านการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณท่ีมีอยู่รายรอบตัว โดยผ่านการสังเกต 
จดจ า ทดลองใช้ประโยชน์ สั่งสม สืบสาน ส่งต่อองค์ความรู้ โดยการเรียนรู้ตัวต่อตัวแล้วบางส่วนถูกบันทึกไว้ใน
เอกสารใบลาน แต่อีกหลายส่วนก็สูญสิ้นไปกับตัวหมอยา ซึ่งเอกสารที่น ามาศึกษาในบทความถือเป็นตัวแทน
ของต ารายาในเอกสารใบลานที่กระจัดกระจายอยู่ในพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นภาคอีสานดังกล่าวนั้น  ล้วนเกิด
ประโยชน์ทั้งด้านการศึกษาภูมิปัญญาด้านนิเวศวัฒนธรรม  สะท้อนออกมาจากข้อมูลความถี่ของการใช้สมุนไพร
ในแต่ละเภสัชวัตถุชนิดต่าง ๆ นั้น สอดคล้องกับสมัย วรรณอุดร (2558 : 111-112) ได้กล่าวถึงภูมิปัญญา
ทางการสาธารณสุขอันทรงคุณค่าท่ีบรรพบุรุษอีสานและลาวได้น าเสนอให้เห็นผ่านการรักษาอาการเจ็บป่วยของ
ผู้คนในชุมชน โดยใช้สมุนไพรและวัตถุธาตุที่มีอยู่รอบ ๆ ตัวในชุมชน  ท าให้รู้วิธีการสืบทอดส่งต่อสาระทาง
การแพทย์พ้ืนบ้าน  ซึ่งสามารถน ามาปรับใช้ในวิถีชีวิตปัจจุบันได้ด้านใดด้านหนึ่ง  และสอดคล้องกับ อุษา กลิ่น
หอม (2552 : 10-11) ที่กล่าวถึงความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าการศึกษาเพ่ือหาต าราและต ารับรับยาที่ยังคงใช้
อยู่ในปัจจุบันและผลสัมฤทธิ์ของการใช้ยา เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลประกอบการพิจารณาในการพัฒนายาแบบ
พ้ืนบ้านขั้นต่อไป และต ารายาที่เป็นตัวเขียนย่อมสะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์ทางนิเวศวัฒนธรรมของผู้คน รวมถึง
ท าให้เห็นโรค วิธีการรักษาโรค  การใช้สมุนไพรในอดีต  ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่สมควรอนุรักษ์ไว้ให้คู่กับ
สังคมสืบไป 
  สิ่งหนึ่งซึ่งนักวิจัยสามารถศึกษาและถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ไม่ซับซ้อนคือการรวบรวม วิเคราะห์ผัก
พ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน และศึกษาสรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน ด้วย
พืชผักเป็นอาหารของคนอุษาคเนย์มีองค์ประกอบของความเป็นยาเกี่ยวเนื่องด้วย ดังค าคนโบราณว่า “กินข้าว
เป็นหลัก กินผักเป็นยา”  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจยิ่งที่จะศึกษาพืชผักที่ปรากฏในเอกสารใบลานรวมถึงสรรพคุณที่



 
ปรากฏในการท าหน้าที่เป็นองค์ประกอบของยารักษาโรคของผู้คนในอดีต และการน าเอาองค์ความรู้ดังกล่าวมา
ศึกษา ก็ถือเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ด้านแพทย์พ้ืนบ้านจากบรรพชนเพ่ือน ามารับใช้ผู้คนในปัจจุบัน รวมถึง
การสร้างทางเลือกใหม่ๆ ในการดูแลสุภาพ ซึ่งย่อมดีกว่าการรักษาสุขภาพอย่างที่เกิดขึ้นในวงการสาธารณสุข
ไทยในปัจจุบัน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือรวบรวม วิเคราะห์ผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 
2. เพื่อศึกษาสรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน  

 
ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องนี้มีขอบเขตการวิจัยคือต ารายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน จ านวน 
12 ฉบับ/ผูก ดังนี้   
 1) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 1 รหัส BL0001003 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 74 หน้าลาน 
ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติม วัดมหาชัย ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ปริวรรตโดย นายสมัย วรรณ
อุดร   
 2) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 2 รหัส BL0001004 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 28 หน้า
ลาน ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายธนวัตน์  เชื้อโคกกรวด   
 3) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 3 รหัส BL0001011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 16 หน้าลาน 
ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ   
 4) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 4 รหัส BL0001012 ตัวอักษรธรรม, ไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 50 
หน้าลาน ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติม ธรรม น.1-13, ไทยน้อย น.14-16,  ธรรม น.17-25 ปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐ
พงษ์ วิชัย   
 5) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 5 รหัส BL0002011 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 26 หน้าลาน 
ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย นายณรงค์ศักดิ์  ราวะรินทร์   
 6) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 6 รหัส BL0005010 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 22 หน้า
ลาน ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ   
 7) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 7 รหัส BL0005013 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 24 หน้าลาน 
ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นางสาวอัญชลี อุ้มอุราญ เคยใช้เป็นข้อมูลใน ต ารายาวัดมหาชัย เล่ม 3   
 8) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 8 รหัส BL0005016 ตัวอักษรธรรม, ไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 20 
หน้าลาน ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติม ในวัดมหาชัย  ต าบลตลาด  อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม มีอักษรไทย
น้อย 2 ลานสุดท้าย  ปริวรรตโดย นายอธิราชย์ นันขันตี   
 9) ต ารายาใบลาน ผูกที่ 9 รหัส BL0008006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 14 หน้าลาน 
ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติม วัดศรีสมพร บ้านแบก ต.นาทอง อ.เชียงยืน จ. มหาสารคาม เคยใช้เป็นข้อมูลในต ารายา
วัดศรีสมพร  ปริวรรตโดย นายสมัย  วรรณอุดร  



 
 10) ต ารายาใบลาน ผูกท่ี 10 รหัส BL0009004 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 36 หน้า
ลาน สมบัติวัดมหาชัย พระอารามหลวง ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย  นายณรงค์ศักดิ์  ราวะรินทร์   
 11) ต ารายาใบลาน ผูกท่ี 11 รหัส BL0011005 ตัวอักษรไทยน้อย ภาษาไทยอีสาน มีจ านวน 66 หน้า
ลาน เป็นต ารายาวัดป่าสักดาราม บ้านท่าม่วง ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ดข้อมูลจ าเพาะ
เพ่ิมเติม ปริวรรตโดย นายธนวัตน์  เชื้อโคกกรวด   
 12) ต ารายาใบลาน ผูกท่ี 12 รหัส BL0011006 ตัวอักษรธรรม ภาษาไทย มีจ านวน 16 หน้าลาน 
ข้อมูลจ าเพาะเพ่ิมเติมปริวรรตโดย อ.ภก.ณัฐพงษ์ วิชัย ความหมายของรหัส เช่น BL0001003  ได้แก่  BL 
หมายถึง  ใบลานต ารายาในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน  0001 หมายถึง  มัดที่ 0001 003   
หมายถึง ผูกที่ 003 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. คัดเลือกต ารายาที่สมบูรณ์  น ามาปริวรรตถ่ายถอดจากอักษรโบราณเป็นอักษรไทย โดยใช้วิธีการ
ถ่ายถอดค าต่อค า บรรทัดต่อบรรทัด สันนิษฐานวรรณยุกต์ คงศัพท์เฉพาะ เปลี่ยนบางค าให้สะกดตามรูปแบบ
ปัจจุบัน โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟเวิร์ด (Microsoft word) จากเนื้อหาต ารายาที่ปริวรรต จากต ารายาใบลาน 
ในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน จ านวน 12 ฉบับ/ผูก 

2. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยรวบรวมข้อมูลจากการปริวรรตโดย เช่น จ านวนนามศัพท์ รูปแบบเนื้อหา 
อักขรวิธี นามศัพท์ ภูมิปัญญาที่พบภายในต ารายาใบลาน โดยใช้โปรแกรม(Microsoft wordและMicrosoft 
excell) 

3. วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ จัดจ าแนกจ านวนความถี่เป็นหมวดหมู่  ผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏใน
เอกสารใบลานอีสานจากมากไปหาน้อย โดยใช้โปรแกรม(Microsoft wordและMicrosoft excell) 

4. น าเสนอผลการวิเคราะห์เป็นภาพ ตาราง และแผนภูมิ เพ่ือให้เห็นความถี่ที่ปรากฏของข้อมูลใน
ต ารายาโบราณ 
 
แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดของ อุษา กลิ่นหอม (2552 : 20) ในการศึกษาวิเคราะห์ผักพ้ืนบ้านและ
สรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน   ดังภาพที ่1  



 

 
ภาพ 1 ที่มา: แนวคิดที่ใช้ในการศึกษาต ารายาพื้นเมืองอีสาน ปรบัปรุงจากแนวคิด อุษา กลิ่นหอม (2552 : 21) 

  
จากภาพ 1 กล่าวถึงแนวคิดที่ใช้ในการศึกษา การจดบันทึกเพ่ือจัดท าต าราทั้งหลายต้องเริ่มจากการ

เรียนรู้  การเรียนรู้อาจเกิดได้หลายช่องทาง เช่น การเรียนรู้จากผู้รู้หรือครู การเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อน าผลจาก
การเรียนมาวิเคราะห์สังเคราะห์จนกลายเป็นองค์ความรู้ สามารถน าไปสู่การจดบันทึกหรือการจัดท าต ารา  ทั้ง
เพ่ือการใช้ประโยชน์ในอนาคตของผู้จดบันทึกเอง หรือเพ่ือการสืบทอดองค์ความรู้เหล่านั้น การจดบันทึก
สามารถท าได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร การวาดภาพ เป็นต้น 
 
สรุปผลการวิจัย  

-ผักพื้นบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 
จากการวิเคราะห์ความถี่เภสัชพืชวัตถุที่พบจากต ารายาใบลาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรม

อีสาน จ านวน 12 ฉบับ/ผูก สามารถจ าแนกความถีก่ารใช้ผัก ดังตารางที่ 1 
 
ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของความถ่ีพืชวัตถุและการใช้ผักจากเอกสารใบลานทั้ง 12 รายการ 

รายการ ความถี่เภสัชพืชวัตถุที่พบ ความถี่ผักที่พบ คิดเป็นร้อยละ 
BL0001003 273 23 8.42 



 
รายการ ความถี่เภสัชพืชวัตถุที่พบ ความถี่ผักที่พบ คิดเป็นร้อยละ 

BL0001004 174 23 13.21 
BL0001011 186 25 13.44 
BL0001012 827 146 17.65 
BL0002011 241 21 8.71 
BL0005010 110 11 10 
BL0005013 64 10 15.62 
BL0005016 1,095 156 14.24 
BL0008006 105 37 35.23 
BL0009004 197 18 9.13 
BL0011005 501 84 16.76 
BL0011006 155 34 21.93 

โดยรวม 3,928 588 14.96 
 
จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความถี่เภสัชพืชวัตถุ และผักที่พบจากต ารายาใบลาน พบว่า จากเอกสาร

ใบลานจ านวน 12 รายการ พบความถี่เภสัชพืชวัตถุ มีความถี่จ านวน 3,928 รายการ พบความถี่การใช้ผักที่
ปรากฏ 588 ความถี่  คิดเป็นร้อยละ 14.96 สามารถจ าแนกรายละเอียดแต่ละผูกได้ ดังนี้ BL0001003 พืชวัตถุ
ที่พบ จ านวน  273 ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ จ านวน 23 ความถี่ คิดเป็นร้อยละ 8.42 ของเภสัชพืชวัตถุ
ทั้งหมด  BL0001004 174 ความถี่ ความถี่ผักท่ีปรากฏ จ านวน  23 ความถี่ คิดเป็นร้อยละ 13.21 BL0001011 
พืชวัตถุท่ีพบ จ านวน   186 ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ จ านวน  25  คิดเป็นร้อยละ 13.44 BL0001012  พืช
วัตถุที่พบ จ านวน    827 ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ จ านวน  146 คิดเป็นร้อยละ 17.65  BL0002011 พืช
วัตถุท่ีพบ จ านวน    241 ความถี่ ความถี่ผักท่ีปรากฏ จ านวน  21 คิดเป็นร้อยละ 8.71 BL0005010 พืชวัตถุที่
พบ จ านวน   110 ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ จ านวน 11 คิดเป็นร้อยละ  10 BL0005013 พืชวัตถุที่พบ 
จ านวน   64 ความถี่ ความถี่ผักท่ีปรากฏ จ านวน 10 คิดเป็นร้อยละ  15.62 BL0005016 พืชวัตถุที่พบ 
จ านวน   1,095 ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ จ านวน 156 คิดเป็นร้อยละ  14.24 BL0008006 พืชวัตถุที่พบ 
จ านวน   105 ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ จ านวน 37 คิดเป็นร้อยละ  35.23 BL0009004 พืชวัตถุที่พบ 
จ านวน   197 ความถี่ ความถี่ผักท่ีปรากฏ จ านวน 18 คิดเป็นร้อยละ  9.13 BL0011005 พืชวัตถุท่ีพบ จ านวน   
501 ความถี่ ความถี่ผักที่ปรากฏ จ านวน 84 คิดเป็นร้อยละ  16.76 BL0011006 พืชวัตถุที่พบ จ านวน   155 
ความถี่ ความถีผ่ักที่ปรากฏ จ านวน 34 คิดเป็นร้อยละ  21.93  
 

จากการวิเคราะห์ผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏและสรรพคุณทางยาจากต ารายาใบลาน  จ านวน 12 รายการ  
สามารถจ าแนกข้อมูล ดังรูปภาพแผนภูมิที่ 2 
  

รูปภาพแผนภูมิ 2 จ านวนและร้อยละของสรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในใบลาน 
 



 

 
 

จากรูปภาพแผนภูมิที่ 2 พบว่า จากเอกสารใบลานจ านวน 12 รายการ พบผักในใบลาน จ านวน 66 
ชนิด สรรพคุณที่ใช้ จ านวน  588 สรรพคุณ ตัวอย่างข้อมูล 10 อันดับแรก ได้แก่  ขิง จ านวน 59  สรรพคุณ  
ร้อยละ 10, ยานาง จ านวน  54 สรรพคุณ  ร้อยละ 9 , พริก จ านวน  43 สรรพคุณ  ร้อยละ 7 , กระเทียม  
จ านวน  41 สรรพคุณ  ร้อยละ 6, ผักหวานบ้าน จ านวน  32 สรรพคุณ  ร้อยละ 5, หมาน้อย/หมอน้อย จ านวน  
32 สรรพคุณ  ร้อยละ 5, แคว้ง จ านวน  20 สรรพคุณ  ร้อยละ 3.4, ก้านตง จ านวน  19 สรรพคุณ  ร้อยละ 
3.2, หมากเอิก จ านวน  16 สรรพคุณ  ร้อยละ 2.7, พริกน้อย จ านวน  15 สรรพคุณ  ร้อยละ 2.5  
 นอกจากนี้ยังพบว่ามีผักอ่ืน ๆ ที่ปรากฏ ได้แก่ มะตูม, หมากฟัก, หมากน้ า, ข่า, เขือขื่น, ต านิน, ถั่วพ,ู 
ทูน, เขือ, ดีปลี, ตีนจ า, ขี้เหล็ก, ผักคาด, พริกก้นชัน, อิตู่, ขิงแคง, ผักหม, ลิ้นฟ้า, กุ่มบก, แคบ้าน, ผักกระเดา, 
ผักบั่ว, คางฮุง, ผักบุ้ง และ ผักบุ้งป่า, ผักเสี้ยน, ผักหนอก, ผักหมฟ้า(โขมหิน), เพ้ียฟาน, อิเลิด, ข่าตาแดง, 
ผักขะ, หมากแปบ, หมากล่ า, อิฮุม, กะแยง, ซาเม็ก, ผักกาดย่า, ผักชี-ลูก, ผักปัง, ผักแพรว/แพว, แฟง, อิทก, 
กระถิน, กะโดน, กะโดนน้ า, กุ่มน้ า, กูดง่อง, แคว้งขาว, ซะค้าน, ผักแป้น, ผักลักแลน, ผักแว่น, ผักสาบ, ผักใส่, 
ลางเค็ด และ อิตู่ไทย 

 
-สรรพคุณผักพื้นบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน 
จากการวิเคราะห์สรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน ในสถาบันวิจัยศิลปะและ

วัฒนธรรมอีสาน จ านวน  588 สรรพคุณ สามารถจ าแนกสรรพคุณการรักษาโรค ดังตารางที่ 2 
 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของสรรพคุณการใช้ผักจากเอกสารใบลาน 
ล าดับ สรรพคุณรักษาโรค ความถี่ คิดเป็นร้อยละ 

1 ผิวหนัง 118 20.06 
2 ระบบอาหาร/ขับถ่าย 87 14.79 
3 ไข้/ไอ 59 10.03 
4 ระบบเลือด 47 7.99 



 
ล าดับ สรรพคุณรักษาโรค ความถี่ คิดเป็นร้อยละ 

5 ฝี 34 5.78 
6 สะอึก 34 5.78 
7 หูคอจมูกตา 28 4.76 
8 กระดูก/กล้ามเนื้อ/เอ็น 27 4.59 
9 แก้พิษ 23 3.91 
10 ลม 16 2.72 
11 คลอดบุตร 14 2.38 
12 ริดสีดวง 9 1.53 
13 อ่ืน ๆ 92 15.64 
 รวม 588  

 
จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์สรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสาน จ านวน  588 สรรพคุณ 
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย พบว่า มีการใช้ผักประกอบการรักษา ได้แก่ 

-โรคผิวหนัง จ านวน 118 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 20.06 นามโรค/อาการที่ปรากฏ เช่น  คันคาย/ยา
กาก/ยาแต้มตุ่ม/ยาปานด า/ยาผ่ า  เป็นต้น 

-ระบบอาหาร/ขับถ่าย จ านวน 87 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 14.79 นามโรค/อาการท่ีปรากฏ เช่น  กิน
อาหารผิด/ขี้บ่ออก เยี่ยวบ่ออก/เจ็บเสียบหมุนขึ้น/ท้องไค่/ยาแก้จุก แก้ฮาก เจ็บเสียบ/   เป็นต้น 

-ไข้/ไอ จ านวน 59 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 10.03 นามโรค/อาการที่ปรากฏ เช่น  ไข้คันคายชื่อว่า
เหือดซาง/ไข้เจ็บออก/ไข้ซะอ้ืน/ไข้ตาเหลืองจักตาย ไข้เสียบหัวเป็นดังจักแตก   เป็นต้น 

-ระบบเลือด จ านวนจ านวน 47 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 7.99 นามโรค/อาการที่ปรากฏ เช่น  แก้
เลือดข้ึน/ผู้หญิงลงเลือด/ยาแก้เลือด/ยาลุเลือดทั้งปวงเน่าในท้อง/ยาเลือดผู้หญิง/ยาเลือดลง   เป็นต้น 

-ฝี จ านวน 34 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 5.78 นามโรค/อาการที่ปรากฏ เช่น  ยาฝีคันทะมาลา/ยาฝีใน
หู/ยาฝีปลาค่อ/ยาฝีปาอาก/ยาฝีหัวเอ่ียน/ยาฝีใหญ่/  เป็นต้น 

-สะอึกหรือซะเออะ จ านวน 34 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 5.78  
-หูคอจมูกตา จ านวน 28 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 4.76 นามโรค/อาการที่ปรากฏ เช่น  แก้เส็ดเสลด/

เจ็บคอ/ยาแก้คอ/ยาคะยือ/ยาลิ้นหด/  เป็นต้น 
-กระดูก/กล้ามเนื้อ/เอ็น จ านวน 27 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 4.59 นามโรค/อาการที่ปรากฏ เช่น     

คางกะด้าง/คางเข้ากับ/ยาแก้ทก/ยาปวดดูก/ยาห าลง/ยาเอ็น/หลังหักคน/ เป็นต้น 
-แก้พิษ จ านวน 23 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 3.91  
-ลม จ านวน 16 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 2.72  
-คลอดบุตร จ านวน 14 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 2.38  
-ริดสีดวง จ านวน 9 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 1.53  



 
-และ อ่ืน ๆ จ านวน 92 สรรพคุณ คิดเป็นร้อยละ 15.64 นามโรค/อาการที่ปรากฏ เช่น  ยากึบ/ยาแก้

บ้า/ยาจอดบาด/ยาหยุดใจ/ยาห่า/  เป็นต้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องผักพ้ืนบ้านและสรรพคุณทางยาที่ปรากฏในต ารายาใบลาน ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวม 

วิเคราะห์ผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสารใบลานอีสานและเพ่ือศึกษาสรรพคุณผักพ้ืนบ้านที่ปรากฏในเอกสาร
ใบลานอีสาน ผลการวิจัยจากข้อมูลเอกสารใบลานที่ปริวรรตถอดแปล จ านวน 12 ฉบับ/ผูก พบว่า มีการใช้
พืชผักสวนครัวในการรักษา พบการใช้ ขิง มากที่สุด สะท้อนว่า ขิงเป็นพืชที่มีสรรพคุณทางยา รักษาทั้งภายนอก
และภายใน และปลูกง่าย นอกจากนี้ยังพบพืชผักอ่ืน ๆ เช่น  ยานาง พริก กระเทียม ผักหวานบ้าน หมาน้อย/
หมอน้อย แคว้ง ก้านตง  หมากเอิก  พริกน้อย เป็นต้น ล้วนเป็นพืชผักพ้ืนถิ่นที่เจริญเติบโตตามสภาพภูมิ
ประเทศและสภาพภูมิอากาศของภาคอีสานได้เป็นอย่างดี  นอกจากนี้ยังพบสรรคุณที่ใช้ผักในการรักษาโรค เช่น 
โรคผิวหนัง ระบบอาหาร/ขับถ่าย  ไข้/ไอ ระบบเลือด ฝี สะอึกหรือซะเออะ หูคอจมูกตา กระดูก/กล้ามเนื้อ/
เอ็น แก้พิษ ลม คลอดบุตร  ริดสีดวง เป็นต้น สะท้อนว่าโรคดังที่กล่าวมานี้เป็นโรคท้องถิ่นที่ชุกชุมมากที่สุด แต่
ลักษณะในการประกอบยานั้นไม่ใช้ตัวยาตัวใดตัวหนึ่งในลักษณะเชิงเดี่ยว หากแต่ใช้ประกอบกันแบบผสมผสาน 
เช่น  “ยาก าลังแรง - เอาพริกพัน 1 เทียมพัน 1 เขาฮอพัน 1 ซะคานพัน 1 หมากเขือขื่นพัน 1 แล้วเอามาต า
บองไว้ 3 วัน แล้วจีงหุงเขี้ยว(เคี่ยว)พอขุ่นแล้วจีงเอาน้ าอ้อย 5 ฮ้อย คุลีกากันแล้ว เป็นลูกกลอนไว้จ าเริญกิน
ด้วยน้ าพังคาซู่วัน -BL0011005” ลักษณะการปรุงยาดังกล่าวมานี้ เป็นการสืบทอดขนบการรักษาสุขภาพของ
คนสังคมท้องถิ่นอีสานที่ปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรโดยใช้พืชผักรายรอบตัวมาเป็นยาสมุนไพรไว้รักษาผู้คนใน
สังคม วรรณกรรมต ารายาดังกล่าวจึงเป็นสิ่งสะท้อนวัฒนธรรมและภูมิปัญญาทางการแพทย์พ้ืนบ้านได้อย่างดียิ่ง 
สอดคล้องกับแนวคิดของอุษา กลิ่นหอม (2552 : 10-11) ที่กล่าวว่า ต ารายาที่เป็นตัวเขียนย่อมสะท้อนให้
เห็นอัตลักษณ์ทางนิเวศวัฒนธรรมของผู้คน รวมถึงท าให้เห็นโรค วิธีการรักษาโรค  การใช้สมุนไพรในอดีต  ซึ่ง
ถือเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่สมควรอนุรักษ์ไว้ให้คู่กับสังคมสืบไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการศึกษาฤทธิทางเคมีของผักแต่ละชนิด หรือ องค์ประกอบอื่นทางชีววิทยา และพัฒนาข้อมูลให้
เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI : geographical indication) จะท าให้แสดงถึงศักยภาพของพืชผักประจ าถิ่นใน
การรักษาโรคของพืชผักในภาคตะวันออกเฉียงเหนือต่อไป 
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